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(Extrait du chapitre IV, « Quelle liberté face antart ? »)

B) Les EMI : expériences de mort imminente, ou de
retour a la Vie ?

« Tout ce qui arrive au cours d'une EMI est commeballon
que l'on essaierait de couler dans I'eau par lalsguession des mains : il
résiste et profite de la moindre faiblesse, de lasppetite perte de
vigilance pour remonter a la surface. Pour moi,ballon m'échappe a
chaqgue heure de chaque jour... »

Pierre RouletDerniére plume

« Aprés une NDE, toutes les relations affectivas sassées.
Toutes les régles du jeu sont changées. Avantmdeneacer a en parler, il
faudrait I'avoir entierement intégrée. S'étre sifié avoir mari.C'est une
expérience transcendantale qu'il faut pouvoir tracender pour se
réinsérer ici-bas.. »

Témoignage de Laurentce

1) Circonscrire le phénoméne.

Pour commencer, il faut circonscrire le plus pgénient possible le champ d'application de
ce que I'on nomme « Expérience de Mort Imminenta »a fois pour éviter que ne viennent
s'inscrire sous cette catégorie des récits quiagasitent I'essente mais aussi que ne soient trop
facilement ostracisées des EMI authentiques, bienndayant que peu de rapport immédiat avec la
mort du corps physique. Et tout d'abord, qu'esittene EMI ?

C'est le docteur Raymond Moddyui a le premier tenté une caractérisation ddéreiftes
phases par lesquelles peut passer une personnexpéiimente — bien involontairement — ce
phénomene. Apres lui, de nombreux médecins outfaees ont tenté de préciser ces phases, en
ajoutant ou en retranchant : un comité scientifiqgant pour but d'étudier le phénoméne s'est
méme mis en place en 1978 aux Etats-t)sisus la direction de John Audette. Ce comitétalés

! Témoignage de Laurence,lie voyage interdjtp. 177

2Un exemple parmi beaucoup d'autres : le récit daurochirurgien devenu célébre grace a son « EMEben
Alexander, pose un certain nombre de questionEqart de réalité et la part de fantasmagorietart@diatique de
ce récit. Pour se faire une idée, on peut écouteiinterview du professeur Alexander lui-méme
(https://www.youtube.com/watch?v=N17hUqg808é8 deux articles du docteur Jean-pierre Jouni@sident de
I'lANDS-France fttp://iands-france.org.pagesperso-orange.fr/FRAKNtBE®e.html: consulter les articles de Juin
et Juillet 2013)

3Le docteur Raymond Moody n'est pas seulement urecié@t psychologue américain ; il est aussi doatau
philosophie, et il a été un des premiers a preadreérieux le phénomene des NDE (Near Death Expeniea tel
point qu'il ne se passait pas un cours de philasaggans qu'il ne recueille, aprés avoir évoquéukstion, le
témoignage direct ou indirect de I'un de ses éntslidl a donc entrepris de consigner dans un neativrage au
titre délibérément provocateurq Vie apres la vi€life After Life 1975)), les principaux invariants de I'expérience
Ce fut un des ouvrages les plus consultés suijéé i ce fut aussi grace a lui que de nombrepémgenceurs
firent le lien entre ce qu'ils avaient vécu et [denr du phénoméne. Aprés ce premier ouvrage, umggede et
incomplet, R. Moody publiaumiéres nouvelles sur la vie apres la (Reflections on Life After lifel977) etLa
Lumiere de l'au-deldThe Light Beyondl988).

*Originellement appelée Association for the Scientific Study of Near-DeRktrenomena »JANDS (International
Association for Near-Death Studjes été fondée en 1978 par un groupe de chercheédcains (psychologues,
neurologues, biologistes) tous intéressés pamiesie globaux et trans-disciplinaires du phénomdobn Audette
(médecin), Bruce Greyson (psychiatrie et neurologimportementale), Keyneth Ring (psychologie) ethdel
Sabom (cardiologue) ont trés vite compris I'ampbthuphénomeéne et ont lancé une série de programhenes
recherches, portant aussi bien sur les témoigridgasche psychologique) que sur les causes neinakget sur




antennes dans de nombreux pays, dont en Frand#ANDS-Francé continue les recherches de
maniére pluridisciplinaire, sous la direction atieielu docteur Jean-Pierre Jourfjgmersonne d'un
humour a la hauteur de son humilité. Si une expéeiede mort imminente posséde un certain
nombre d'invariants structurels, il faut toutefi@sarquer que les « phases » par lesquelles peuvent
passer un « emiste » ne sont jamais exactemenmtépe®es, jamais exactement dans le méme ordre,
et enfin jamais toutes présentes. La structuregtygide I'expérience, dessinée théoriquement dans
les différents ouvrages la relatgni'est donc qu'un modéle simpliste et caricaturai, plus est
emploie des concepts découpés par l'intelligenteuea fait inadéquats, aux dires des emistes, a |
coloration de I'expérience qu'ils ont vécue. Il aéaudra tout de méme commencer par ce dessin de
la structure essentielle d'une EMI, conscientsafeisadéquation, afin de pouvoir ultérieurement
nous orienter parmi les récits et en tirer l'intgyBilosophique concernant notre prétention a la
liberté. Pour la fluidité du panorama de I'expé&ennous mettrons en note de bas de page les
extraits de témoignages qui illustrent chaque plies¢EMI : il sera toutefois trés utile de s'y
référer pour un apercu vivant de la texture qualitade I'expérience.

Décorporation ; Accélération ; Lumiére-Amour ; Behce spirituelle ; Connaissance
absolue ; Revue de vie ; Choix du retour ; Révotugxistentielle ; Sérénité face a la motels
sont a ma connaissance les principaux invarianteedxpérience aussi « évidente » (pour ceux qui
I'ont vécue) qu'ineffable.

a) Les diverses phases de l'expérience.

Une EMI débute en général par un sentimendé&mrporation lié & un profond désintérét
pour le corps que I'on a I'impression de quittem peut avoir Iimpression de « flotter » au dess
de son corps, le voyant d'un angle différent etfop® ne le reconnaissant méme pas tout de suite.
On peut aussi le suivre a distance, s'il est envemoent, emporté par les urgentistes et bardé de
tous les appareillages nécessaires a une réanimBtms ce cas, le sentiment le plus fréquent est
I'étonnement : « Mais qu'est-ce qu'ils font, puésgel vais bien? Pourquoi s'acharnent-ils sur ce
corps ? $Et se pose aussi en général la question de sgubist ce « on », ou plutdt qui est ce
« Je » qui n'est plus dans le corps, qui n'‘estlpla®rps, et qui pourtant existe trés nettemdat a

les conséquences philosophiques, Un bulletin dlimddion fut publié mensuellement depuis le débutl4&IDS :
theJournal of Near-Death Studies

°La branche francaise de I''ANDS a été fondée ef? 128 une anthropologue francaise, Evelyne-Sarafibteune
personne d'une rationalité et d'un scepticismar@migemarquables. E.-S. Mercier a elle aussieail 995 une
expérience paroxystique dans une tribu africaioms, d'une initiation traditionnelle utilisant lacrae de l'iboga
(voir chapitre sur les expériences psychédéliquel®.en fait un récit fort intéressant dans Leagsy interdit, une
anthologie de récits d 'EMI paru juste aprés sangrexpérience, en 1995.

®Le docteur Jean-Pierre Jourdan, docteur en médecimablié en 2010 un ouvrage trés complet sunémpmeéne
EMI : Deadline, derniére limitééditions Pocket) ; autant pour mettre en garehitredes réductions scientistes de
ces authentiques expériences subjectives, queppoposer un modéle explicatif intéressant, consistanplement
a ajouter une dimension perceptive au champ denlscéence. Imaginons une personne vivant dans natngle
mais ne pouvant percevoir que 2 dimensions (largelamgueur par exemple). Une expérience lui autviaa
troisieme dimension (hauteur) pourrait élargir regmablement le champ de sa conscience. C'est thégpe du
docteur J. P. Jourdan, qui fait intervenir une gidme dimension, en plus des 4 spatiales et de wsfiporelle,
pour expliquer les EMI.

"Citons, entre autres ouvrages fort intéressaatsje a corps perdde Daniel Maurer, (2001), ou encore le collectif
sous la direction d'Evelyne-Sarah Mercier (prédielefhonneur de I''ANDS-France), paru en 19238 mort
transfigurée(éditions L'age du Verseau).

8« Je me voyais avoir les yeux fermés... Je mediuis< Ah ! Je suis morte. » Une constatation mirsimple, sans
émotion. Comme si j'avais dit : « Voila, il plewt i neige... ». »i(e voyage interdjtp. 223)

% Autour de mon corps, je voyais et j'entendaisandlle pleurer, prier, se désespérer. J'avaiseedeileur dire :

« Mais pourquoi pleurez-vous ? Je vais bien, je kaureux ! ». »(e voyage interdjtp. 74)
« Je me demandais bien pourquoi ces gens crizaent ou j'étais, la réalité terrestre n‘avaismucune prise sur
moi. » (Le voyage interdjtp. 185)




premiére personne, en face de ce corps auquieldhgfiait auparavan?. La question est troublante
pour certains, les déroutant et produisant une gaupeut tourner en panique et provoquer une
expeérience assez négative ; mais dans limmenseritéajles cas le détachement par rapport au
corps physique se fait naturellement, spontanémesamme si on quittait un gant », diront certains.
Et la conscience désincarnée peut alors se mettimtaresser a d'autres choses qu'a elle-méme
(enfin, & son corps plus précisément) : les proe&sdmédicales, le matériel, les techniques, les
discours et pensées des personnes présenteslietel méme s'en aller visiter I’'hépital, d'astre
chambres, la ville, des paysages campagnards, ri#sits bien connus ou inconnus, etc. La
caractéristique principale de cet état de décotjporast la facilité impressionnante avec laquiele
pensée et la volonté dirigent le mouvement : ifisde penser a un endroit ou I'on voudrait étre
pour y étre instantanéméhtLes frontiéres physiques ont disparu. Enfin, preaminer le tableau,

la conscience peut aussi visiter des dimensiongstéace qui n'ont visiblement rien a voir avec
notre champ spatio-temporel : soit en remontants dantemps et en vivant des scenes aussi
pittoresques que réalistéssoit en visitant des villes ou des cultures @mblent n'avoir aucune
commune mesure avec la ndtreSur ce point, les EMI ressemblent parfois fortetrée certaines
phases des expériences psychédéliques ; ce quiggsestion de savoir si c'est I'inconscient qui
travaille, ou la conscience qui explore I'étendoénje?) de ses possibilités.

Une variante a la décorporation somme toute assezmais trés intéressante du point de
vue philosophique, consiste au contraire en ungasemd'intériorisationmaximale, comme si tout
ce qui avait été déplié lors de l'existence inoarse repliait sur soi-méme dans un ultime espace,
point mathématique infinitésimal, ou centre ultiohe I'Univers (au choix...). Les emistes disent
alors que ce n'est pas dans un « au-dela » quritgpsrtis, mais dans un « en-soi », dans un voyage
intérieur qui les a ramenés au centre d'eux-mémessi centre du monde : I'atheEn réalité, il

19« La premiére difficulté devant laquelle je vhigter, est ici: comment décrire cet état de lsscimmce qui me
permet toujours de dire "je" mais qui n'agit padonction du corps physique et dont les souseapparaissent
d'une autre source. Un moi qui ne se souvient pasid quitté un corps de matiére depuis quelgasgnts. Un
moi qui ne fait pas le rapprochement entre lesqre je vois s'activer autour de moi et celui jarémais
auparavant. J'agis comme si rien ne s'était pess@me si je m'étais relevé apres une chute samgégraa
"conscience" qui réagit a ce moment-la c'est mas, ym "double” ou je ne sais quelles "abstractiamna-
psychiques"; non c'est moi, exactement le mémecqlue qui écrit aujourd’hui. ne s'est rien passétémoignage
de Raymond, source IANDS-France)

M« C'est uniquement la curiosité qui pousse & « eoenalors que I'on et physiquement incapable dkger une
paupiére. Il ne semble en rien étrange, lorsqeerps n'est plus en mesure de répondre a un oedignt du
cerveau, de faire appel a des fonctions avancépsrdeption ; car I'on n'est plus que cela, undgatonscience
dont certaines fonctions s'animent sans que I'@o#r@utrement surpris.(...) Une sorte de zooramané sur une
personne ou une scene se déclenche sans queckencganment on accéde a la « page » ui nous is&ressans
aucun souvenir de l'index qui permet de s'y rerldremagnifique GPS spatio-temporel et intuitif, coesi on
était branché a ce que I'on va appeler, faute dexmle « grand tout ». » (Pierre RoulRérniére plume2012, p.
22)

2« Je me trouve soudain dans la cour d'un chatediéwaé ; (...) des trompettes retentissent pour aceoane
cérémonie dont je sais qu'elle me concerne. Sugeessnt, des personnages apparaissent sur un cdemimde
dominant la cour et dan des alcdves comme autasthtiees d'église. lls entament un débat & mom ciji est
fait état de la facon dont j'ai mené ma vie ; dmblent bien me connaitre et j'en reconnais certaifPierre Roulet,
Derniére plume2012, p. 10)

3« Je passais par cette porte, et me retrouvaisutelisu idyllique. Un paysage magnifique, une leerterte et douce,
de la mousse, des cascades et des ruisseaux dhadesarbres immenses, des sous-bois, des maisssiset...
des gens. Je me déplacais ou je voulais par l&peds ressentais cet amour incomparable, etlavaastitude que
ce monde ou j'étais ne connaissait pas "le pé€hést le mot qui m'est venu. (sans doute mon éiducat
chrétienne?). La, il n'y avait pas de mal. Tounlende s'aimait et il n'y avait pas de mal. On await. On se
déplacait selon son désir. » (ttmoignage de Maaidine, source IANDS-France)

14« Je descendais dans une espéce de petite cetiiieire, qui était la seule cellule vraie de mespnne, la cellule
d'ou tout partait et tout finirait. (...) Si ma peas®accélérait, j'allais encore plus vers l'intésation de cette
cellule, je descendais de plus en plus vers unecesgiunité, et cette unité était elle-méme praautsir quelque
chose qui ressemblait & un énorme Vasarely. (..pJuEtla vitesse ralentissait, plus la cellule alNairs ce que
j'étais a I'état humain, avec mes organes, morscarpn apparence... kg voyage interdjtp. 99)

« Une de mes idées est qu'a la mort se prodleraiénomene inverse de la multiplication celld@ait de la



serait intéressant de se demander, a la lumiecesiéémoignages, si les phénomeénes de « voyage
externe » et de «voyage interne » ne seraientdpax facettes d'un méme processus, vécu
différemment selon le contexte, le cadre percegities croyances du témoin. La phase suivante,
celle du «tunnel », pourrait bien confirmer quecdélération prodigieuse que vivent les emistes
lors de la décorporation pourrait tout aussi bige é@n voyage « a l'intérieur de soi-méme », ou
encore un retour vers l'essentiel, vers le famecixez soi » dont nous parlerons trés bientot.

Si parfois le voyage en mode « désincarné » paner dles heures, voire des jours (bien que
la notion de temps soit toute relative dans ceatteedsion de la conscience), parfois il ne dure que
peu de temps ; il cede alors directement le paseaautre expérience, bien plus troublante encore,
et que les expérienceurs appellent en génératunteel » ; n'‘ayant pas de terme plus précis pour
désigner cette impressiataccélérationspatio-temporelle ineffable A l'analyse, cette expérience
peut faire penser a la représentation cinématographdes accélérations visant a dépasser la
vitesse de la lumiére afin de passer d'une dimersione autre dans les films de science-fi¢tion
On voit alors une sorte de tunnel entourée de |dilgsents qui représentent les matiéres en
déformation sous la pression temporelle ; ensudia calentit quand nous sommes arrivés a
destination. Le sentiment d'accélération, doubléseintiment d'une direction (en général vers le
haut, et en diagonale, mais parfois aussi verageolh méme horizontalement) est caractéristique de
cette phase de I'EMI. Mais, paradoxalement, le tesgpnble parfois s'arréter ou ralentir ; et I'eeist
a tout le temps d'apprécier cette sorte de voyage kbquel il ne sait plus si c'est lui qui se dégl
ou l'univers autour de lui. Il peut parfois crojgencontrer, suivre ou cotoyer d'autres préseques
la sienne, engager des dialogues sans pour awgdat, wu regarder avec curiosité la texture de la
réalité qu'il traverse. Mais en général il esietmiént attiré par la Lumiére qui en tapisse le fon'd
n'a qu'une envie ; la rejoindre pour se fondrellen e

L'expérience de la kumiere-Amous> (il n'y a pas de mots pour désigner ce phénomene
mais ces deux dimensions sont inextricablementeptés et indissociabl€} est certainement la
plus marquante pour ceux qui I'ont vécue ; ce tpstipas le cas de tous les emistes. Elle laissera
souvenir indélébile et une profonde envie de reteuidans cet état extatigue de sérénité et de
« chez soi »; a tel point que de nombreux emiateEsdent avec une impatience plus ou moins
marquée de pouvoir enfin retourner dans la Lumigreallant tout de méme pas jusqu'a penser
mettre fin a leurs jours pour cette raison : leislé est en général condamné par ceux qui ont vécu
une EMI*. Un certain nombre d'expérienceurs comparent lmiéxe-Amour & la description
religieuse du « Paradis », mais en précisant qdedeription religieuse est largement en dessous de

complexification. Nous retournerions a ce grairuieiere originel. J'ai eu l'impression, en tombdams ce puits
noir, de tomber en moi-méme, de me recentrer syoutt initial, et que ce point filait & une vitegslus grande
que la vitesse de la lumiére ; ce qui expliqudesitinnel noir. »l(e voyage interdijtp. 45)

°« Je me suis sentie aspirée tout en douceur comeplume qui s'en va dans le vent, naturellemenne suis
retrouvée dans un espace noir qu'on appelle padiofel a cause de sa longueur, de son obscudi et
I'impression qu'il y a des contours, bien qu'ompuisse pas les toucher. Dés que j'y suis enteéeyj'une lumiére,
au loin. »{e voyage interdjtp. 223)

« Le tunnel était noir, étroit, trés long... Jgais un point lumineux tout au bout. Je filais & witesse folle,
vertigineuse, comme un avion supersonique Lewpyage interdjtp. 210)

'®0n peut penser, comme exemple paradigmatiquefainiause accélération des vaisseaux spatiaux dang#aStar
Wars...

Y« Ce n'est pas la lumiére qui m'a le plus frappgest I'amour, la quantité d'amour. L'amour stestifesté en méme
temps que la lumiére. (...) On se penche sur vousest amour infiniment doux et humain vous estalement
adressé » L voyage interdjtp. 34)

18« Ma NDE a révolutionné ma vision de la mort, dp@ht que j'ai parfois manqué de « pudeur » tedlene me
réjouissais de la disparition de certaines persar(ne) Je ressentais cela comme une délivrancequourle suis
préte a mourir en tout temps. be(voyage interdjtp. 63)

% Mais un jour, j'ai eu la vision d'une vallée and de laquelle il y avait une grande porte, préégar des gardiens.
Je me dirigeais vers elle quand I'un d'eux m'a«lile franchis jamais cette porte ». Cela sigiifiaur moi : « Ne
te donne pas la mort. » J'ai su, a ce moment,gne franchirai pas la porte. N'e(it été cette mig® me serais
suicidée. » (e voyage interdjtp. 67)



la Réalité, qui est a la fois totalemetde de tout ce que la religion tente d'y mettre paurendre
plus attrayante, et infiniment plgeine; d'unePIlénitudeineffable. Or la caractéristique principale
de la Lumiére-Amour, véritable invariant de I'expace, c'est son aspect paradoxal : elle est d'une
intensité infiniment plus grande que toute lumieéeue sur Terre (y compris celle du soleil), et
pourtant elle n'estabsolument pas aveuglantedouce et chaude, englobante, enveloppante,
réconfortante : tels sont les adjectifs en gérémgdloyés pour la désigriérCertains diront qu'elle
possede un sens tactile évident : ils emploiertors ales adjectifs comme « cotonneuse » pour la
désigner, précisant bien que nos distinctions sexlles terrestres (vue, odorat, toucher, etc.) ne
valent plus dans une expérience qui a tout |'érelglobalement synesthési§uénfin, pour clore

le tableau, le sentiment de reconnaissance etrddidaté de ce lieu, un peu comme si on était
«revenu a la maison », «rentré chez soi », «dafiou I'on a toujours été », est lui aussi un
invariant. Nulle surprise ou sentiment d'étrangdee,perte de reperes ou d'inconfort devant une
réalité si différente de celle que l'on vit surréer 'immense majorité des emistes dissanoir,
d'une connaissance au dela des mots et plus pdedi&idencemystique, qu'ils ont retrouve leur
demeure essentielle, celle dans laquelle ils Senmgment eux-mém

Or, au sein de cette Lumiére-Amour, qui témoigég ghar sa nature-méme de la présence
d'une Bienveillance et d'un Accueil inconditionngt, détache parfois comme une (ou plusieurs)
Présence(s) une masse plus dense, constituée pourtant dérkimlle aussi, mais prenant forme
sans pour autant en avoir une de définie. C'esume beaucoup nommeront un « Etre-de-
Lumiére %3, certains lui donnant une forme plus préciseytek ange », un « maitre spirituel », ou
encore une figure culturellement déterminée comnare », le « Christ » ou « Bouddha ».
D'autres enfin jugeront qu'il ne s'agit de persodia@tre que d'une partie d'eux-méme, mais a un
niveau spirituel incroyablement plus élevé, sutttisage : renvoyant ainsi a I'image du Soi que Jung
a développé dans sa psycho-analyse ; ou encoimagd’ du « Maitre Intérieur » d&ialogues
avec |'ange Toujours est-il que cet « Etre-de-Lumiére » eetre&eommunication avec la conscience
désincarnée, sur le mode évident et intuitif deélépathié®. Mais une télépathie incroyablement
plus profonde et fusionnelle que celle que I'onrpitiavoir devant un esprit de la natireou

%« La lumiére devenait de plus en plus intense. tBoyrelle ne me faisait pas mal, moi dont les yleumains ne
supportaient plus le moindre rayon lumineux depeis jours. « L(e voyage interdjtp. 153)

« Lorsque je suis arrivée au bout du tunnel, é&it'qu'un monde infini de lumiére nourrissantéemse, qui ne
m'aveuglait pas du tout. On utilise le mot « lumierparce qu'il n'y a rien d'autre encore qui d&fmcela. (...)
C'est le méme mot mais ce n'est pas la méme réalité voyage interdjtp. 224)

« Elle est totale cette fois, un peu dorée, exeéréemt brillante et pourtant je suis plongé ensdles étre aveuglé.
Une lumiére qui au contraire rend la vision plug;pate, qui « éclaire » dans le sens littéraLe>\oyage interdjt
p. 147)

Z« Mes organe physiques étaient morts sur la tatiés je percevais tout. Ces sens n'étaient pagsnComme si le
corps sentait tout. Ma main pouvait tout autanéedte que mon oreille. J'entendais par le centraateétre plutdt
que par un seul organe. e(voyage interdjtp. 223)

%« Je me sentais tout a fait chez nous dans celiéln'y avait aucun jugement ni aucune valeun’yllavait que ce qui
Est. On est humains puis, bing ! Bang ! On pad&ga divin, tout naturellement. Un espace sapa@s ou tout
n'est que concepts et Esprit pur. Je savais tqQaivais conscience de tout. » (Arline Liea voyage interdjtp. 186)

« La, j'ai eu la trés nette impression de ma w@godans un lieu familier, un endroit que j'a\@en connu ; que
j'avais toujours connu. Comme si j'étais partieuilepeu de temps et que je revenais chez moi. mdithage
d'Angéle, inLa vie a corps perdde Daniel Maurer, p. 25)

%« Il n'y a pas eu d'union entre nous, mais un ing@easpect de I'entité que j'étais par rappograiié qu'il est.
Quelque chose entre nous était a la fois identafustinct. J'étais consciente d'étre de mémeaanergétique
que lui. Je ne peux pas dire que j'ai vu Dieu. Roiirj'étais trés religieuse. J'ai vu un Etre deiére qui tenait du
Principe, puisque j'allais a I'intérieur...e(voyage interdjtp. 61))

%« On communiquait par télépathie. Sa voix étaitogoet feutrée, comme un chuchotement d'amourewrdoneille. ..
Ses réponses ne comportaient pas de sous-entdacssles entendais pas comme une voix extérien, anais
plutdt comme une voix provenant de mon intérie(lreswoyage interdjtp. 187)

Cf p. Erreur : source de la référence non trouleéehapitre consacré au dialogue intérieur aveedesits de la nature,
tel que le pratique par exemple Francois Meridisaute de ce que peuvent nous souffler les espenveillants,
et qui se matérialise sous forme d'images mentalede paroles intérieures.



encore que celle développée par Hanna face & sgefCaril n'est plus question ici d'utiliser
I'intelligence pour retranscrire les propos infaiti I'intuition est la seule Réalité, et c'est &ur
mode de lI'immédiateté et de I'ouverture incondit@le a l'autre que se passe le dialogue « d'ame a
ame ». Un peu comme si quelgu'un savait tout de wbugue vous saviez tout de lui, mais que
chacun des deux était tout de méme absolumenteatifféle I'autre : un Soi.

Cet échange peut alors prendre plusieurs diregtEmit successives, soit exclusives, et sans
ordre nettement défini. L'impression la plus frégeeest celle d'avoir acces a@@nnaissance
Absolue a la Compréhension Ultime du Sens de la Réahéacoup de majuscules!). Et cette
connaissance n'est pas seulement théorique: setletogit autant perceptive, sentimentale,
émotionnelle, sensitive: un peu comme un sentimdempathie globale, doublé d'une
compréhension de la raison pour laquelle tout sdyit comme cela et non autrenfénSimplicité.
Evidence. Joie. Nous reviendrons un peu plus tardes principaux enseignements de cette Unité
mystique avec le monde dans sa totalité, mais pougons d'ores-et-déja faire remarquer que cette
connaissance sera la seule phase de I'expériemtel'@miste ne pourra garder un souvenir au
niveau conscient : il aura I'impression cruellavoir sy et de savoir qu'il a encore en lui toute cette
connaissance, mais a un niveau de conscience egiipas spontanément accessible & l'indi¥idu
(bien que parfois, certains disent pouvoir a nouveavrir la « petite porte » pour saisir quelques
bribes de cette connaissance intuitive). Ce quligx@ cette quéte acharnée de connaissances et
cette recherche perpétuelle de savoir, qui caiaetbon nombre d'emistes.

Mais le dialogue intuitif peut aussi s'orientersv&a vie passeée : il prend alors la forme d'un
véritable « état des lieux de sortie ». Sans ajieg@ment, mais souvent accompagné de l'une des
guestions suivantes (ou d'autres proches) : « comasetu utilisé ton temps de vie ? » ; « comment
as-tu aimé ?3. La question est d'une innocence et d'un amownifiionnel fondamentaux, mais
elle touche un point sensible et provoque ce jugeérde soi par soi qui caractérise [Revue de
vie », et qui ressemble fort au « Jugement derniggssrdligions monothéistes, a ceci prés que nul
autre que la conscience ne peut effectuer ce jugiesue ses propres actions. Et un des traits les
plus invariants de cette revue existentielle, deesentiment que « tout est la », rien ne manipue,
est encore présent a la conscience de celui qiti savvie passée. Le moindre détail, le plus
insignifiant, profondément enfoui sous des coudesélection et d'organisation : toute la vie est
projetée comme sur un écran de cinéma géant, wadscette différence que tout y est présent, le

%Cf p. Erreur : source de la référence non troulsehapitre consacré au dialogue avec I'ange, glialolans lequel
Hanna se fait la voix de celui qui n'a pas de volierchant sans cesse a traduire en mots ce qgig #stdre de
I'image mentale, de I'évidence.

Z« Il n'y avait plus de durée ou de temps et auamadyse intellectuelle des chose, seulement un@dransion

immédiate, une intelligence profonde venant pegt-@t coeur.Le voyage interdjtp. 223).
« Grace a ce contact, j'ai su la Totalité de adéement, du moins tout ce qu'il m'était permisalair sur moi, sur
le sens de la Terre et de I'Univers, le secreadeel et de la mort, sur ce que nous sommes, osialtnns et d'ou
nous venons. »L€ voyage interdjtp. 186)

%« On ne m'avait pas permis de revenir avec des\s&sa pourtant elles sont la prétes & me parpaniie intuitive,

chaque fois que les circonstances de la vie I'exigel.e voyage interdjtp. 53).

« Mon secret s'est estompé durant un certaindagemps. Et c'est tant mieux ! Dans mon chemingrietait

important que je le perde au profit de ce queyaisi Mais c'est inscrit. Tu ne t'y référes passroast la, et jamais

¢a va te quitter. C'est une cadeau qui n'a pamde (e voyage interdjtp. 64)

« Je pense que, pour réussir a revenir dans leendes hommes, j'ai refusé de garder certains sIaEOp

dérangeants, mais si je le voulais vraiment, jlalmacés a nouveau a tout cela, mais cela sespitffficile a vivre,
j'en ai l'impression, mais peut étre est ce |'ergeti m'empéche de guérir... » (Lucie, source IANEY8nce)

%% J'ai entendu distinctement dans mon esprit,raareent 1a : « Qu'as-tu fais de ta vie ? » et mdoliée entiére s'est

mise a défiler devant moi comme sur un écran, desanoments pénibles, trés fortsLe yoyage interdjtp. 74)

« La question essentielle s'est alors imposé@u'as-tu accompli ? T'es-tu accomplie ? ». Aingiadee que j'avais
désiré pendant 22 ans allait se réaliser ne plois de responsabilités. Mais c'était dramatiquesggue je ne
m'étais pas accompli ¢ voyage interdjtp. 96)

« Une question a surgi, transmise ni télépathiguemi par des mots, plutdt induite par une semsatin
sentiment (...) : « Qu'est-ce que tu as a me moded¢a vie ? ». @ voyage interdjtp. 202)



temps n'existant pld$ Et pourtant c'est bien dans une succession etians une instantanéité que
la conscience se revit : mais il s'agit d'une ssgio@ au sein méme de l'instant présent, présent qu
prend alors une épaisseur et une densité innefaldbsse difficlement imaginable pour
I'intelligence usuelle, et pourtant d'une grand@léhwe quand on pense, avec Bergson, a cette
« épaisseur de durée » qui remplit le présent tle wonscience a chaque instant et lui donne cette
incroyable capacité de retenir le «tout juste @asslans une succession temporelle pourtant
appelée « présent » par le stlieToujours est-il que ce présent est, dans la reeude, élargi a la

vie entiere, certainement parce que la consciefieem&me s'est élargie a la vie entiere de
I'individu : véritable distorsion temporelle quiest pas sans nous rappeler certaines données des
expériences psychédéliques ou mystiduest, comme dans les régressions dans le passésvécu
dans un état modifié de conscience, I'élargissetaemporel ne s'arréte pas toujours a la naissance,
remontant parfois a la conception elle-méme et lanixcde vie qu'a fait cette ame en attente
d'incarnatior®. Enfin, ce n'est pas tout: I'élargissement dumghale la conscience est aussi
« transpersonnel » : ce n'est pas seulement de pobpre point de vue que nous vivons les
scénarios qui défilent devant notre regard, maipalnt de vue de tous ceux qui ont subi plus ou
moins directement notre action. Nous sommes aifasjpectateur et acteur de notre geste ; mais
nous sommes aussi empathiquement celui qui supgédte, ressentaan luila maniére dont il en a
ete affecté. Et c'est souvent quelque chose deuamat,gpour celui qui se rend enfin compte de
I'importance de la fameuse regle d'or, communeigsdes religions, indistinctement : « ne fais pas
aux autres ce que tu ne voudrais pas que l'onste . Cela devient évident, puisqueus
sommes l'autredans cet état d'empathie fusionnelle. Cette releude laissera alors des séquelles :
'emiste ne pourra que trés difficilement suppoftersouffrance d'autrui, qu'il en soit ou non
responsable : il souffrira lui-méme la souffrancAutiui, ce qui n'est pas sans poser un certain
nombre de problemes d'adaptation sociale ; la mM@eétant omniprésente dans la société des

%%« J'ai vu ma vie, non pas comme un film, mais corameglobalité. Je voyais ce qu'il me restait gefailon pas sous
forme d’événements, mais ce qu'il était primordiatteindre, en tant que compréhension intériegpanse
existentielle. »(e voyage interdjtp. 97)

310n pourra se reporter aux analyses faites par Bergtns le®onnées immédiates de la conscierste la durée
réelle, vécue qualitativement par la conscienceefigt le présent de la conscience n'est pas tannsfinitésimal
qui sépare le passé et le futur, il a une certdpaésseur de durée qui condense une multituddatiiss
infinitésimaux, sans pour autant les juxtaposeurRe faire une idée, il suffit de réfléchir sutregrésent
subjectif, lorsque nous écoutons un morceau dequesiChaque note accompagne la précédente eparifici
suivante dans une continuité qui n'est pas uneesamm (I'une apreés l'autre), ni une juxtaposiffame sur l'autre) :
c'est une durée indivisible, mais pas pour autestantanée...

%\/oir & ce propos les analyses de Stanislav Grafiglament reportées dans le chapitre qui leucessacré,
notamment aux alentours de la page Erreur : saede référence non trouvée, ou encore a lire san®uvrage
Royaumes de l'inconscient

%3« C'est ainsi que je me suis souvenu d'avoir @saista conception (...). J'ai vu un couple qui fal&nour et j'ai su
gue c'étaient mes parents. (...) Un ceuf a été coésttétait un garcon. J'aurais pu l'intégrer feare |'ai pas
choisi. J'ai senti que son développement seraimaalpcet ceuf ne m'apporterait pas le potentietsgsire pour
vivre ce que j'avais choisi de vivre. (...) J'ai iavée scénario pour la troisieme fois. Cette faiglialité de l'oeuf
me convenait parfaitement. (...) Les chances étagamties pour construire une vie qui me permettfaitoluer.
J'ai donc pris possession de ce corps. J'ai ed'sariwe d'un doute la faculté de choisil.e{oyage interdjtp. 53)

#Cette formulation se retrouve déja dans le judaismee fais pas & autrui ce que tu ne veux pasefasse. »
(Rabbi Hillel, -70 av JC) ; ou encore : « ce gesthaissable, ne le fais pas autrui » (Le TalmhabBat, 31a). Le
christianisme compléte cette régle par un versasitip: « ce que vous voulez que les hommes fagsmm vous,
faites-le vous-mémes pour euxMouveau Testameri¥latthieu 7.12 et Luc 6.31). Et Iislam completaucun
d'entrevous n'est véritable croyant tant qu'ilmé&ia pas pour son frere ce qu'il aime pour lui-mér(idahomet,
6eme s. av JC) ; ce qui rejoint I'Ancien Testamedtu devrais aimer ton prochain comme toi-mémévitique,
19.18). L'hindouisme dit pas autre chose : « tlaieautres comme tu voudrais toi-méme étre trai@popée du
Mahéabharata -400a JC) ; ainsi que le jainisme : « 'hnommeraieeheminer d'une maniére indifférente face aux
choses terrestres, et traiter toutes le créatamesne il aimerait étre traité. » (Sutrakritanga,0-5% JC) ; le
confucianisme : « Ne faites pas a autrui ce que weuvoulez pas qu'on vous fasse a vous-méme.algéas,
XV.23) ; le bouddhisme : « ne blesse pas les ap@esles moyens que tu trouverais toi-méme blessarfUdana-
Varga, 518) ; le taoisme : « considére que tonivgiggne ton pain, et que ton voisin perds ce gueetds. » (Lao
Tzeu, -eme s. av JC) ; ou enfin le zoroastrisméutce qui te répugne, ne le fais pas non plusaatres. »
(Shayast-na-Shayast, 13.29 ; -1000 av JC).



humains.

Enfin, pour achever ce tableau d'ensemble, laciemse a soudainement l'impression d'étre
face a und.imite dans ce lieu pourtant sans limites. Et cette érpieut étre matérialisée (sorte de
riviere, ou de mur, ou de clbture, etc.), édictéeu(ne peux pas aller plus loin ») ou simplement
ressentie («j'avais l'impression que si je comtisila avancer, je ne pourrais plus revenir en
arriere ») : dans tous les cas elle marque un cadaire : continuer a avancer dans la direction du
détachement de la vie terrestre, ou au contralm®usser chemin et retourner dans ce corps pour y
continuer cette vie que I'on a (peut-étre trop)tétfnmencé a quitter. Or le choix n'est pas simple
d'un coté la Lumiere-Amour est incroyablement atiie et la conscience n'en a en général plus rien
a faire de son corps, de sa vie passée, du scéneeite vient de quitter. Mais d'un autre cotg @
ceux qui restent, et dont la conscience désincagressent le besoin et la vulnérabilité. Ce sont en
général les proches, particulierement les enfagjgs ks, ou encore ceux qui viendront par la suite,
et qui donnent a la conscience ce sentiment dessioni » qui la touche au moment ou elle est préte
a partir. Mais parfois cela ne suffit pas, la camsce rechigne, elle veut avancer encore, insansibl
a ce qu'elle laisse derriere elle. Elle peut aémair le sentiment d'une insistance, aidée enuaia
les images intuitives qui lui sont communiquéegjetreprésentent un avenir ou elle n'est pasade |
tristesse et du désespoir, des pleurs, des diffiewd vivre pour ceux qui restent. Le message est
clair : il faut assumer l'existence que I'on a délai dont la mission n'est pas achevée. Se pose al
la question (sur laquelle nous reviendrons) deberté véritable dont dispose la conscience au
moment du choix du retour. Certains auront mémeptéssion pénible de ne pas vraiment avoir
décidé, mais d'avoir été quelque peu fottgsl'autres affirmeront qu'ils ont pris la décisidn
retour de leur plein gf& Comme dans la vie terrestre, les tenants etbestissants du choix ne
sont pas toujours simples a percevoir ; ceci pokanuestion de la liberté d'une conscience qui
pourtant s'est déja libérée d'un certain nombreadeans.

Ce qui est certain, c'est que le retour dans ips¢a'il peut se faire de plusieurs maniéres
(par exemple en faisant le chemin inverse de manaalement symétrique a la décorporation, ou
encore en se retrouvant dans son corps sans caingneourquoi, ou enfin en prenant comme un
raccourci par rapport au chemin que l'on a faitaBet..>’), présente une constante : la sensation
cruelle d'étre a nouveau trop a I'étroit, emprigodans un corps froid et dur, avec de surcroietout
la souffrance que représente le fait de revivitatl'ghysique d'un corps en souffrafic€'est tout
simplement insupportable pour l'individu qui a @asans les sphére éthériques avec un double

%« Une autre évidence était 1a : je devais repdtér.pleuré, essayé de me faufiler & travers tgems méme balayé des
feuilles qui se trouvaient la, pour montrer quéjenéritais. Rien n'y a fait. Lieon n'était ni justifié ni négociable.
Un sentiment de totale impuissance et de refusabsenvahissait. En me réveillant, je sanglotisies premiers
mots furent : « lIs n'ont pas voulu de moi, on mlavoyée ». ske voyage interdjtp. 172)

%« Ala suite de notre conversation, I'Etre m'a dblenchoix de rester ou de m'en aller. Il me digaé, si je ne voulais
pas retourner sur Terre, j'avais juste une cl@uranchir pour rester la. (...) J'ai été tenté dadhir cette frontiere
que je sentais toute proche, mais j'avais 26 amagjtrouvais trop jeune pour mouriLe(voyage interdjtp. 187)

37« Aprés cet instant de compréhension, je me suis &spiré vers mon corps physique & une vitesseiinable, en
moins d'une seconde peut-étre..Le Yoyage interdjtp. 212).

« Lorsque j'ai pensé cela (« oui je reviens paapmplir ce qui doit étre accompli ») ; je suisadje, sans passer
par la ou j'étais passée pour venir, en travedmntembrane semblables a des voiles. Chaque feigequ
traversais une, elle formait un corpsLe {oyage interdjtp. 227)

« En fait, ma seule pensée du moment a été sibfiaije fasse demi-tour », et je me suis révedles transition
dans mon lit. »l{e voyage interdjtp. 36).

« Ala vue de mon corps, je me suis dit : « OudtFfaut que je rentre la-dedans ? » Et je I'dilémpar le dessus de
la téte, le chakra de la couronne, comme un ggmesfavoir connu l'expansion dans la caste merje'eénais, je
me suis sentie tres a I'étroit...Le(voyage interdjtp. 62)

3« Réintégrer mon corps est extrémement douloutdes.artéres ont commencé a durcir, je les ressemme des
pipes qu'on tire dans les fétes foraines, des tuglawplatre... Cette sensation m'a profondémenguéa... » (e
voyage interditp. 111)

« Dans l'instant qui a suivi, j'ai ressenti a reauwv le froid de la table, la douleur, et ce poigisgjécrasait, ce poids
terrible... J'ai compris que tout était dit, gfailait retrousser ses manches et repartirLenmpyage interdjtp. 139)



sentiment de liberté et de félicité innommablesnptession de perte de liberté est cruelle, et c'es
certainement la premiére entrave a un retour &l&\plus serein possible.

Le «retour a la vie », derniére étape de I'EMt, peut-étre la moins étudiée (parce que la
moins « folklorique »?) et pourtant la plus profend.e probléme, c'est que cette étape;
l'intégration de I'expérience peut durer des mois, des années, une vie. Le ipimédiat, c'est
plutét un sentiment de désintégration, de décoctitru voire de destruction de tout ce qui a été
moteur, essentiel, ambition pour la persoguea disparu dans I'expériencees valeurs changent,
les questionnements existentiels prennent une tapoe que souvent I'entourage ne comprend pas.
La personne s'isole, ne supporte plus ce qui fapaurtant son quotidien comme le notre :
I'hnypocrisie sociale, le mensonge utilitaire, I'avallence des sentiments, les rapports de forcesou d
domination sous-jacents aux relations inter-perstesi’. Le désir d'aider, de soulager, d'ouvrir les
yeux a cet entourage qui ne comprend pas cettaierpé est puissant, mais souvent maladroit et
excessif : il contribue a fermer les autres a ceti@érience plutét qu'a les ouvrir ; donnant aéors
I'emiste un sentiment d'incompréhension, d'incormoalnilité voire de victimisation. La personne
préfere alors se taire et se renferme sur elle-mé@mgarvenant pas a s'ouvrir aux autres sans se
faire juger. Et encore, il faut dire qu'actuellemkenphénoméne commence a étre publicisé, donc a
perdre de son étrangeté originelle, qui en faisaiphénomene proche des maladies psychiques, et
en général de la folie. Combien d'emistes disentraw dans le regard de leur médecin qu'il ne
valait mieux pas continuer a parler de ce qui @uteur valoir, au mieux, un s€jour en institution
spécialisée... Mais méme si l'opinion commune étans scientifiques) commence a percevoir
'EMI comme une authentique expérience plutdt gomrmoe une affabulation (au mieux) ou un
délire schizophrénique (au pire) ; il reste a saeomment intégrer ces données si surprenantes
dans la vie d'un individu : c'est un chemin nouveaucommence, et il ne laisse jamais indemne la
personne. Pour le dire en un mot : c'est dwelution qui se créée chez celui ou celle qui a vécu
une EMI : et cette révolution est tout sauf un Iflegve tranquillé®.

%%« Chaque jour les souvenirs de l'aventure resssmisavec autant de fraicheur. Chaque jour je med@vantage
isolé, a ne savoir que faire du bagage toujoursiphallé. (...) L'isolement gagne encore du terican je sais a
présent que je dois évoluer, et cela me conduisridpe des décisions assez lourdes de conséquatrices
m'imposer des nouvelles régles de vie, une nougdiigue. (...) Le ton monte a présent dans le faylarplus
petite fausse note dans cette nouvelle partition.l(a transition s'effectue donc dans la douleansd
l'incompréhension de mes proches, dans mes prdptgss aussi sur ma santé mentale, mais a aucuemsans
amour. » (Pierre Rouleerniére plume2012, pp. 46-51)

« Quand nous revenons de ce " voyage ", retrourons cette lumiére? Cet amour inconditionnel? Non
absolument pas, rien de tout cela. Nous retoura@smonde violent, froid, avare d'amour inconditig, qui ne
croit en rien de positif, et qui pense tout sadeirce qu'il est bon de savoir. Un monde qui vitrgeyprofit le plus
rapide possible au dépens de son prochain, dereade sa vie méme. N'y a-t-il pas de quoi étressifs? Il n'y a
pas besoin d'ailleurs de vivre une EMI pour seiserdl et dépressif dans ce monde, mais quand aees golté a
une réalité si douce et bienveillante, qui voupedle a des valeurs plus justes et vraies, il mabée logique qu'il
y ait encore plus de raisons d'avoir le moral &.z@fannina, « Petite réflexion personnelle », Q&L0, source
IANDS-France).

“% Alors bien sdr il m'a fallu faire un choix oufgsais comme si rien ne s'était passé, commavsii§ révé tout ¢ca, de
maniére a pouvoir continuer de vivre en aveugle jiécoutais la réalité de ce qui se déroulait en avec toute
les conséquences que cela supposait. D'ailleytajis poussé quelque chose s'imposait en me ianudifchaque
jour qui passait me voyait laisser tomber une difigoune vieille guenille de I'étre que j'étaisaat I'expérience.
(...) Non, il me fallait aller jusqu'au bouyipur que meure enfin I'homme ancien, pour que naéssnfin 'homme
nouveau.Mais pour en faire quoi ? L€ voyage interdjtp. 75)

« Tout a été chamboulé. Je m'interrogeais suold, pe m'intéresse maintenant a la vie. Je l'aeceyhors qu'avant
elle était un poids. J'ai I'impression qu'il metedant a faire ! Tout a pris un sens plus profdrit est plus
difficile si I'on veut étre vrai. Aimer est ce duia de plus difficile a réaliser... ¢ voyage interdjtp. 102)

« Il faut étre clair. Aprés une NDE, toutes ldations affectives sont cassées. Toutes les rélglgsu sont
changées. Avant de commencer a en parler, il féu@neoir entierement intégrée. S'étre solidifigpir miri.C'est
une expérience transcendantale qu'il faut pouvoiahscender pour se réinsérer ici-bas»(Laurence, ihe
voyage interditp. 177)

« Cela fait désormais 26 ans que j'ai vécu maeéance de Vie aprés la vie, et elle me sembleaossi vivante
en moi, dans mes jours, dans mes respirationssiged'avais faite hier ; comme si l'air que jepiee depuis me



Phénomene intéressant s'il en est: cette révalupirituelle qui accompagne toujours
I'EMI n'est absolument pas fonction du degré ddopeteur de I'expérience, de sa durée ou du
nombre de strates ou de phases que les témoirtsavatsées. Pierre Roulet, dont des extraits de
témoignages sont présents ici et la dans les poée®dentes, remarque lui-méme avec un certain
humour qu'il a été comme « privé de dessert »auk moi il n'y a pas eu de tunnel, pas de lumiére
et pas d'amour dans mon EMI ». Et pourtant, pa@doment, «jai eu droit aux mémes effets
secondaires : changement de valeurs, empathiggriisp de la peur de la mort, respect de la vie,
abandon de toute croyance ou religion, résonanegeisdiennes de I'expérience. » Ceci étant dit, P.
Roulet (comme d'ailleurs d'autre emistes) a punemivre I'expérience du bain de «lumiére-
amour » quelques années apres son expérienced'lore rencontre « hasardeuse » avec une
personne handicapée, dans un ascenseur de grafate stommerciafé. Cette ultime expérience
sonne alors comme une récompense, un achévement ragtonnaissance du travail » effectué
pendant ces longues années « post-EMI », sansesegérsans cet apaisement que procure la
lumiére-amour, « cette rencontre a véritablement constituévatielation de mes acquis, et je suis
heureux de l'avoir atteinte et sans doute méritteemarquera P. Roulet.

Pour en finir avec les caractéristigues des EMigifaut pas oublier ce sentiment qui est
présent chez 99% de ceux qui ont VAcie serait-ce que l'une des phases de I'expéridabsence
totale et sereine da peur de lamort*. On pourrait croire que ce sentiment serait lpprale ceux
qui ont franchi le fameux « tunnel » et qui sonttrés dans cet état paradisiague de « Lumiere-
Amour » : prenant conscience de la félicité qui Isleres attendre a l'autre bout du tunnel, ils
n‘auront plus jamais peur ni de l'inconnu ni duejugnt. Mais, paradoxalement, ce sentiment de
confiance sereine est aussi présent chez ceux (assgreux tout de méme) qui n'ont pas vécu la
Lumiere, la Connaissance, la Revue de vie, maipleiment une série d'expériences liées a la
décorporation de la conscience. Nous analyseromphé&eomene plus précisément dans la suite de
ce chapitre, mais nous pouvons d'ors-et-déja epoper deux hypothéses explicatives. Soit le
sentiment de pouvoir vivre en dehors de son capstiment attaché a une réalité ou projection de
la conscience ? Peut importe ici) suffit & donnda @ersonne la conviction que la perte de son

brdlait toujours autant les poumons de I'ame am@senaissance a ce monde... » (Vannina, « Denlditam
d'emiste incarné », 18/05/13, source IANDS-France)

“1« Ce type irradie ; cette lumiére dont parlentlesstes, elle est [ autour de moi, je suis prisdme marée d'amour,
récompensé, consolé de tous mes maux. Tout casdgques secondes et sans qu'il ait prononcé un(mgtPour
la premiére fois j'ai un pied de chaque coté dwimide pergois simultanément ma réalité physidue éameux
« Grand Tout ». (...) Me voila classé au rayon dékiminés » incapables de décrire. » Pierre Rolletniere
plume 2012, p. 94)

On pourra aussi noter cette expérience de la hemigielques années aprés son EMI, vécue par Yoesrdeuil :
« il est 4h et je sors doucement des limbe du salnma tasse de café prés de moi, assis sur lepéai
brutalement, une sensation physique me repoussederdossier, le menton levé, la conscience erealau point
que tous mes sens se branchent instantanémetibstant ; je sens a la fois mon corps, I'enserdbli&a piéce, et
cette lumiére... surtout cette lumiére... Je laneais. (...) J'étais enfin rentré dans la lumiére jgun'étais refusé
au cours de ma NDE. Aprés 15 ans. Comme si une stitait offerte. Mais il m'a bien fallu tout estps pour
pouvoir la recevoir. »Le voyage interdjtp. 147)

“’Pierre RouletDerniére plume2012, p. 97.

“*3en fait il arrive que des personnes ayant vécuiMefassent une ou plusieurs tentatives de suicidggussissant
pas a intégrer I'expérience dans leur vie, comntéranigne cette personne : « Avant de comprendrBlD, j'ai
traversé un grand et long tunnel de noirceur.id'étasurvie terrestre, dans la misere, les diffisy
l'incompréhension, l'isolement... Je ne parvenassgvivre ici avec ma NDE. Pendant toutes cesemingivables,
surtout entre 18 et 21 ans, j'ai fait trois tentide suicide. Je voulais retourner « chez mae m'arrivais pas a
retrouver sur Terre cette paix et cet amour quaiparencontrés dans cette expériencéewpyage interdjtp. 230)

“« Maintenant je ne peux plus penser qu'il n'y a aierés la mort. D'ailleurs il n'y a peut-étre gasnort, et la vie est
peut-étre bien autre chose que ce que nous pens@resyoyage interdjtp. 38)

« La mort ? C'est désormais une amie. Comme idit 32an de la Croix « Je meurs de ne pas mourif(le
voyage interditp. 80)

« Si, comme j'ai pu le constater, I'esprit s'eawa@rs un autre monde, indéfinissable a la morhngent la définir ?
Elle n'est plus une fin, mais une renaissance Kafiai... »(Le voyage interdjtp. 89)



corps ne signifie pas nécessairement la mort pdef’e soit la phase de la décorporation
s'accompagne déja de toute une panoplie d'enseggrienmconscients qui suffisent a donner a la
conscience un sentiment qu'elle ne saurait s'axgijgnais qui est pourtant un acquis pour‘®lle
Plutét que de trancher sur ce point, remarquorte jjige la plupart des patients de S. Grof, ayant
« subi » sa thérapie psychédélique, partagent abtence de crainte de la mort, de méme que tous
ceux qui ont pu, comme A. Huxley, faire I'expérierttun élargissement du champ perceptif sous
substance psychédélique, ou simplement a l'aideratques spirituelles telles que la respiration
holotropique. Néanmoins une simple décorporations d'effet de substances comme la kétamine,
ou encore vécue de maniére spontanée, ne produiipsout les mémes effets sur la peur de la
mort : elle ne change absolument rien. Car il marcprtainement la dimension spirituelle propre a
I'EMI ou a d'autres expériences d'expansion dernaaience...

b) EMI ou ERV ?

Que conclure de tout ceci ? Que la mort n'exiate pt que les EMI peuvent, comme on l'a
trop de fois fait valoir, constituer une preuve lixistence d'une vie aprés la mort du corps
physique ? Certainement pas. En effet il est sngmede constater que, paradoxalement, les EMI
n'‘ont que peu de rapport avec la mort réelle, eioes apprennent donc que peu de choses sur ce
phénomene naturel qui reste pour nousMystere; chacun devant s'y préparer et le vivre a la
premiére personne. Par contre, ce que nous appreleserécits d'EMI concerne notre vie, et bien
plus encorda Vie elle-méme : c'est pour cette raison que nous agbosi dans le titre de nous
risquer & appeler ce genre d'expériences paroxgsiiq: Expériences de Retour a la Vig
(appellation que nous conserverons dés a présgiantadans un soucis de provocation que pour
insister sur le fait qu'il s'agituhe expérience de la vie — et non de la mibrtonvient pourtant
d'expliquer ce point par deux raisons essentiellesit d'abord, et contrairement a ce que l'on
pourrait penser, les « ERV » ne sont pas nécessatiteattachées a une expérience d'approche (ou
d'" «imminence ») de la mort du corps physique @otraumatisme grave, ou ne serait-ce qu'un
arrét momentané du cceur ou des mécanismes cérgbelles concernent un domaine beaucoup
plus large que la mise en danger du corps physigmsuite, aucun « experienceur » n'est
réellement mort, si I'on définit la mort comme ¢&pomeéne irréversible qui représente l'arrét de la
vie dans le corps vivant : la preuve la plus évidextant qu'il était bien vivant quand il en a fait
récit.

Examinons les conséquences de la premiére raikn ERV peuvent se produire dans
n'importe quelle circonstance de la vie. Elles gewge produire en situation de stress corporal lié

*« Je suis trés effarée par ce déferlement de farghé esthétique, par cette volonté de gommeelas marques du
temps. La place donnée au corps est telle quespardion ne peut étre qu'un drame. La mort semésaujourd'hui
a cette disparition. D'ou cette terreur. J'aimpaaivoir transmettre aux étres que j'aime la semsatktraordinaire
de la sortie du corps... k€ voyage interdjtp. 129)

“*P. Roulet, qui n'a vécu que de multiples décorpmratiors de son EMI, ne dit-il pas que « tout aeagrive au cours
d'une EMI est comme un ballon que I'on essaieedalller dans I'eau par la seule pression des mairésiste et
profite de la moindre faiblesse, de la plus pgtége de vigilance pour remonter a la surface. Raiy le ballon
m'échappe a chaque heure de chaque jour... » Reulet,Derniére plumg2012, p. 48)

*'C'est le psychologue Araham Maslow, pére de lapiérranspersonnelle, qui a crée le terme d'epéei
paroxystique (peak experience » en anglais) posigdér ces expériences de plénitude qui bouleversen
durablement la vie de l'individu, dan un sens ffasitnon traumatisant.

“*80n pourrait tout aussi bien dire « expérienceséglelution interne », puisque précisément la révmtuest le retour a
I'évolution, et que la Vie est évolution permanefela peut nous amener dés maintenant a comprguoirsera
impossible d'interpréter les EMI dans un cadre alastsictement déterministe : il faudra bien évideamt en
montrer le sens, le but, la finalité, dans le chred@ vie d'une personne, ou encore dans son «tiévolu L'EMI
comme « expérience forcée de retour a I'évolutiatans le sens Jungien du terme : ce serait peutaéineilleure
maniére de désigner ce processus remarquable qetsen place dans la vie d'un individu, un peurcemn raz-
de-marée. Le probléme : on ne survit pas toujouns @az-de-marée.



un danger (vital ou non) dont la personne peutdiraeon conscientg Elles peuvent se produire,

et se produisent trés fréquemment, lors de chutedazcident® qui ne mettent pas forcément en
danger le corps physique, mais qui produisent amgbment d'état de conscience, lié a la situation
nouvelle et a la nécessité d'assumer le plus assiple cette situation afin de prendre en compte
tous les facteurs sur lesquels on peut jouer. Gistasalors a un ralentissement du temps physique
qui laisse tout le temps a la conscience d'envisa&y®c une sérénité et une rationalité
impressionnante (au vu des circonstances) ce eelit mettre en place pour se sortir de la
situation problématique. Mais on assiste souveunssia a un détachement émotionnel de la
conscience par rapport au corps physique : la peespeut alors vivre plusieurs phénomenes qui
sont en général placés sous la catégorie des ER\ue la décorporation, le tunnel, I'expérienee d
la lumiére, etc. Enfin, I'expérience d'élargissemknla conscience peut se produire en l'absence de
tout danger, de toute situation périlleuse, de tosfjue physique ou stress psychique. De
nombreuses ERV se sont produites spontanément dorgasmes sexuels particulierement
intenses’ (sans pour autant qu'ils soient liés & une prattgatrique ou spirituelle), ou encore plus
simplement lors d'une soudaine relaxation, apresffont prolongé, a la fin d'une journée de travail
ou lors d'un endormissem@&ntEn bref, les études analytiques visant a résoledgrobléme de
savoir s'il était nécessaire que le corps soiledmnt en danger de mort, ou simplement que la
conscience imagine ce danger, pour que l'on vieRERV ; sont décalées et hors de propos a nos
yeux : elles contribuent a caricaturer le speceal expérience qui dépasse largement le cadre de
la mise en danger du corps physique. Par contugreaétudes, beaucoup plus récentes, tendent a
montrer que l'étiologie (c'est-a-dire I'étude dedase et des facteurs de I'expérience : on disting
ainsi dans le vocabulaire scientifique les « NDIe b, expériences n'ayant absolument aucun
rapport avec un danger vital, et les « NDE réellegui proviennent d'un stress corporel intense) n'
aucun rapport avec I'état de conscience veécugardtienceur. Ainsi, d'apres I'étude menée en 2014,
en collaboration avec |I€oma Science Grouppar le professeur Jean-Pierre Jourdarsur 190

“% Aujourd'hui je sais que j'ai eu un arrét cardegucause d'un choc vagal. Il est donc réel deqdiege suis morte de
peur, bien que l'arrét cardiaque n'ait pas dure géutrois minutes. » € voyage interdjtp. 223)

*°Albert Heim, professeur de géologie a l'univerdiééZurich et alpiniste, publie en 1892 une anthieldg récits de
chutes de montagnes (dont la sienne), dans lesgqualtonstante est la modification de I'état descience des
rescapés, en I'occurrence dans le sens d'un éamgent et d'une acuité accrue. L'ouvrage s'apRehearks on
fatal falls. Or on retrouve dans ces récits des invariantgrpsoaux ERV, comme I'expérience du tunnel, de la
lumiere, de la revue de vie, et un changement ahdie la perspective existentielle.

1 On pourrait faire le lien entre le production @etaines hormones dans le sang, lors de |'orgastrienature des
séquences fantasmatiques que vivent les expérieneeais tous les scientifiques qui se sont penshékr
phénomene sont unanimes : « 'étiologie ne jouarau@le dans le type de visions percues, que |'Ekrvienne
lors d'un coma, ou, comme dans 20% des cas, ddaddun événement qui ne mettait pas le patiedagger de
mort. Comme le sommeil, une séance de méditatmire win orgasme ». (Interview de Steven Laureystalegue
belge au CHU de Liége et directeur du « Coma Sei&roup » :
http://lwww.lexpress.fr/actualite/sciences/experemde-mort-imminente-voyage-au-bout-de-la-vie_1@35&ml)

2« A cette époque, j'avais un ami passionné deltaretbouddhique qui pratiquait la sophrologiemla proposé une
séance de relaxation. Trés vite je me suis seumtilj/asomme si je m'enfoncais dans le canapé. 5t it a coup,
plus rapidement qu'un claquement de doigts, jedmugnu trés trés léger. J'ai ouvert les yeux gtgesuis vu
allongé sur la banquette. J'étais collé au plafond.Je n'ai pas été surpris de me trouver dare sigtiation car je
me suis immédiatement rappelé que cela m'étaisadéjéé. (...) De nouveau a la vitesse d'un claquerderdoigts,
j'ai eu froid et tout est devenu noir, d'un nois@h. C'était le vide, le néant. Un point blancaggtaru, gros comme
une téte d'épingle, qui a grandi d'un coup. (..tai¥@ans cette lumiére, j'étais cette lumier@ipécette paix. En
méme temps j'étais moi, puisque j'avais des semsatmais j'étais le tout. J'étais tout en étanflaraignais dans
un océan d'amour et j'étais cet amour.Le»\(oyage interdjtp. 201)
« Un vendredi, apres le travail, j'arrive chez niast 17 h environ. Je suis fatigué et je mia® sur mon lit, sans
me déshabiller ni quitter mes chaussures, ce gue fais jamais d’habitude. Rapidement, une lumidaache
m'envahit. Elle est tres forte, trés douce, plutefque les phares des autos allemandes de I'épOgtie lumiére
n'‘aveugle pas au contraire. Elle est présentecies guverts ou fermés, et il y en a de plus en glys.a quantité
de lumiéere redouble, et je suis alors plongé dangrand bain d'amour, un amour dix mille fois sigaéra tout ce
que j'ai pu connaitre !!(...) Une sensation de leomljamais connue m’envabhit, je suis heureux cojamais ! Je
n‘ouvre plus les yeux, je laisse totalement farkiinieére. Mon corps est a la fois lourd et Iéderm’envole tout d'
un coup... (etc.) » (EMI d'Ollivier, 1984).

3| s'agit d'une expérience menée en collaborati@e & autres scientifiques : Charland-Verville Yiofinard M,



personnes répondant aux critéres scientifiquesEddl I(d'aprés I'échelle de Greysdn 140 ont
réellement été en danger corporel ; or l'interdet® expériences vécues est la méme, quelle que soit
la cause de l'expérience, et 89 % disent avoir eétuncroyable sentiment de paix et de bonheur,
propre aux EMI.

Mais si I'ERV peut se produire en I'absence dgeamortel, comment alors la distinguer de
toutes les expériences d'élargissement de la @i ou simplement de décorporation,
provoguées soit par prise de substances psychadglmu anesthésiantes, soit par des techniques
corporelles, soit enfin par l'effet d'une disciplirspirituelle ou ésotérique? Tout d'abord, la
décorporation n'est que l'un des invariants des, ERW'en constitue pas l'essentiel, loin de la :
réduire I'expérience a cet aspect, souvent afia descréditer dans sa portée spirituelle, ne satvi
pas a grand chose pour notre présent propos. EA$tRV n'est pas une simple « balade » d'une
conscience en état de décorporation : elle a us gen modifiera durablement la conception
existentielle de celui qui la vit : c'estd@volutionintérieure qui s'ensuit, et qui chamboulera toute
une vie, qui en est encore la meilleure preuveinEtés ERV sont a distinguer des nombreuses
expeériences mystiques ou ésotériques pratiquéeslel@adre d'une discipline spirituelle définie ou
d'une religion institutionnalisée. En effet le aadnis en place dans ces pratiques spirituelles
influence forcément le contenu des états de comsei®écus par les adeptes. Ou du moins si,
comme nous le supposons, le fond de I'expérienceaes doute assez similaire lorsqu'il s'agit
d'avoir un contact direct et intuitif avec la Réalen elle-méme, le cadre interprétatif posé par la
religion ou la secte ésotériqiaboutit & transformer le contenu de I'expérienceancepts dont
l'intelligence se saisira avidement afin d'avoielque chose dont se nourrir. Nous sommes alors
revenus dans la fameuBEmeture opérée par l'intelligence, de ce qui était pbotuition en acte
une véritableuverture un véritable élargissement du champ de la conseiet de la liberté.

En ceci les ERV « sauvages » possedent un avantaigeegligeable sur les discours teintés
de religion : les personnes qui les vivent fontipadle toutes les catégories sociales, de touges le

Ledoux D, Donneau A-F, Quertemont E, Laureys S.rEaltats ont été publiés dans la revue améridaiartiers
in Human NeuroscienceMay 2014, volume 8, article 203et sont consultables ici: http://iands-
france.org.pagesperso-orange.frfFRAMES/frame.htrRésultats : I'analyse des 190 témoignages qui
remplissaient les critéres d'une EMI ( c-a-d. scm&reyson total > 7/32 ) en fonction de lentd'nsité ( score
Greyson total ) et de leur contenu (caractéristqépertoriées dans I'échelle de Greyson) n'a éanitune
différence entre les groupes "NDE like" (n= 50)dDE réelles"(n = 140), pas plus, a l'intérieuragedernier
groupe, en fonction de la cause du coma (anoxitra@imatique / autre). La caractéristique la fléguemment
rapportée était un sentiment de paix et de bien{88-93%). Seuls 2 patients (1%) rapportérentaxpérience
négative. Dans notre cohorte anoxique rétrospedégdréquences de I'ensemble des caractéristiques
fondamentales d'EMI étaient plus élevées comparéesionnées rétrospectives de la littérature. Corah : il
apparait que les "NDE réelles" rapportées aprescdetas de différentes étiologies sont similaines expériences
"NDE-like" liées a des circonstances sans risqtad. v

> 'échelle Greyson a été mise en place par le doGeeyson (professeur émérite de psychiatrie et de
neuropsychologie comportementale a l'universit¥idgnie) lui-méme pour déterminer si une expérenc
paroxystique est bien une EMI réelle, d'aprées dé&res psychologiques définis. Le questionnaiteesstruit de
facon a obtenir un résultat chiffré pour quantifes expériences de mort imminente. Il reprend deiéne plus
détaillé I'échelle déja construite par Kenneth Riegoremier président de I'TANDS) en fonction dectitéres : le
sentiment subjectif d’étre mort ; un sentiment dixp la séparation du corps ; I'entrée dans ug@résombre ;
rencontrer une présence ou entendre une voiX ;i@gaisa propre vie ; voir ou étre enveloppé dargrtaére ;
voir des couleurs magnifiques ; entrer dans la éuenj rencontrer des esprits. Greyson répartigs@stionnaire en
quatre catégories (cognitive, affective, paranoemed transcendantale), il comprend 16 items amezhoix
possible de 3 réponses pour chaque item. Un scoieal de 7 sur 32 est évalué positif : il s'aditreg EMI
authentique.

*_e motsectea d'abord désigné soit un ensemble d'individusagaant une méme régle de conduite, une méme
doctrine religieuse, soit un groupe plus ou moingartant de fidéles détachés d'un enseignementebféit ayant
créé leur propre doctrine. Le neectepeut aussi désigner une branche d'une religiaimetwgcole particuliére. En
ce sens, il ne posséde pas de dénotation péjoratis'agit juste d'un groupe d'individus parteaygeune méme
doctrine spirituelle. Bsotérisme(du grec ancieresoteros« intérieur ») est I'ensemble des enseignementsts
réservés a des initiés. Une secte ésotérique pstudogroupe d'initiés qui partagent des pratiguiéstérieur du
groupe sans chercher a en propager I'enseignerniiertéieur. Contrairement a ce que I'on appaljewd'hui des
sectes, le prosélytisme ne fait donc absolumenpag® de leurs objectifs.



cultures possibles, de toutes les croyances reigecomme des convictions les plus athées ; enfin
elles revendiquent pour la plus grande partie ameutche liberté de penser par rapport au cadre
religieux ou spirituel qui voudrait bien récupéteurs discours : elle se disent LIBRES (et en
général agnostiquéy. Il conviendra bien entendu de relativiser granelet ce discours et ce
sentiment, d'abord parce que lintelligence esjotoa la pour découper dans l'expérience elle-
méme ce qui semble important pour la personne€ajuétue, quitte a en travestir un peu I'essentiel
ensuite parce que nul n'échappe a un cadre cutjurehfluence la maniere dont il va interpréter
l'expérience qu'il a vécu : nous reviendrons longert sur ce poiff. Mais une chose est certaine :
la diversité la gratuité et lasincérité des témoignages, en l'absence de tout intérégipanéme
contre les intéréts de la personne (il vaut parfisux se taire que de dire des choses qui pouatraie
facilement nous faire interner, pensent de nhombesgpérienceurs), sont un gage d'authenticité et
de véracité. Il devient alors extrémement inténeisda se pencher sur ces données de « spiritualité
sauvage » pour aborder la question philosophiqudadiberté sans risquer le parasitage trop
fréquent des sectes et religions établies.

Venons-en maintenant a la seconde (et la plusaforedtale) des raisons pour lesquelles les
ERV ne sont pas tant des expériences de la Mortdgsi@xpériences de la Vie : elles ne concernent
gu'une personne vivante et non morte. Cette agsersit plus qu'une évidence pour celui qui définit
la mort du corps physique comme la privation deg@ensation (comme Epicure par exenipte
il serait absurde de parler d'expérience de la ralmts que la mort est la cessation de toute
expeérience. Mais ce point pourrait étre contestécplui qui croit en l'existence d'une forme de vie
apres la mort (du corps physique) : il pourraija@aus plaider que la personne est réellement morte,
a donc vécu l'expérience de I'étape de la vie uggéde a la mort ; puis est revenue dans son corps
pour pouvoir en parler aux vivants. C'est dans eres sque Platon interprete le mythe d'Er le
Pamphylier®, ce soldat « mort » au combat et revenu dans eqs guelques jours aprés sa mort
physique, pour raconter son expérience a ses aniligtait mortdans une bataille ; dix jours apres,
comme on enlevait les cadavres déja putréfiedetefat retrouvé intact. On le porta chez lui pour
I'ensevelir, mais le douziéme jour, alors qu'iitéééendu sur le bdchel,revint a la vie; quand |l

*Rappelons que P. Roulet, expérienceur, rapportaipes effets collatéraux de 'ERV « |'abandonalge croyance ou
toute religion », et précise méme qu'il n'est plugiestion d'accepter des théories toutes prétbs matricoter une
foi bien confortable en un Dieu plus que jamaisdtiiptique. » Pierre Rouldderniére plume2012, p. 68)

« Je souffrais de ne pouvoir hurler aux prétréisatmues qu'ils étaient, pas tous mais pour lpait) des crétins
esclavagistes qui faisaient stagner I'évolutiontsgille de I'humanité. Je prenais en grippe, tessnaitres, gurus,
et autres illuminés et extrémistes, qui manipulaies foules pour leur propre bénéfice. Plus tandraariages de
mes amis, quand j'entendais le discours culpabtlisabélant du prétre, j'avais envie soit de aing éclats, soit de
rugir contre le crime contre I'Amour véritable, queereprésentant d'une soi-disant religion d'amommettait. »
(Témoignage de Vannina, source IANDS-France).

« En revenant, j'avais perdu la foi, en tout @aqui faisait, pour moi, office de foi. De |la a dé&bma recherche.
J'avais vécu dans un monde trés clos, dans legualg beaucoup d'amis. Pendant 6 mois, je letacié cette
perte de foi. Toute la secte avait prié pour maigag, mon retour était donc attribué a Dieu, ehgdevais d'étre
encore plus parfaite » (Laurenceligvoyage interdjtp. 173)

*Dans le chapitre qui traite de la liberté de craiseie de 'ERV.

*Rappelons que dansllettre & Ménécée, Epicumnseille & son disciple de prendre « I'habitud@enser que la
mort n'est rien pour nous. Car tout bien et tout résident dans la sensation : or la mort est fidaale toute
sensibilité. (...) Ainsi celui de tous les maux qaus donne le plus d’horreur, la mort, n’est rieampous, puisque,
tant que nous existons nous-mémes, la mort n'estgd@ue, quand la mort existe, nous ne sommss panc la
mort n’existe ni pour les vivants ni pour les mppsisqu’elle n'a rien a faire avec les premietsjue les seconds
ne sont plus. »

%9 Le mythe d'Er constitue la cléture du livre X dea Républiquele Platon. Ce récit est considéré comme le premier
témoignage d'expérience de mort imminente, biehmgipartage absolument rien des récits d'ERYapprochant
bien plus des théatralisations des différents ejuents derniers » ou « pesées des Ames » desngliga
différence (et elle est de taille!) avec les régifgieux consiste seulement dans le fait qu'apves purgé leur
peine ou vécu leur récompense, les ames peghertir a nouveau dans quel corps elles veulent ren&itreix
gu'elles feront nécessairement en fonction dedajulelles ont vécue auparavant, ce qui occasimassouvent
des jugements hatifs et trompeurs, que les amesttegnt immédiatement aprés les avoir fait...



eut repris ses sens il raconta ce qu'il avait vibals$°. Er était-il alors vraiment « mort », ou bien
ne serait-ce pas, comme on l|'a souvent dit, le igrecexpérienceur » de I'histoire ? Une chose est
certaine : Er ne participe pas au jugement des @uedPlaton met en scéne dans l'apres-vie : |l
n'est qu'un « messager » qui est chargé de rapparehumains les enseignements qu'il a pu
observer, afin qu'il réalisent a quel point leurrtgera affectée par leur vie. A ce titre, on peut
assister dans le recit d'Er a des scenes de jugehgees des religions monothéistes ou encore du
bouddhisme tibétain, notamment concernant les paihkes récompenses liées aux actions de cette
vie. Er n'est donc pas « mort », sinon sa propre aorait participé au jugement et a la ré-
attribution d'un corps ! Dans tous les cas, le-f@@me qu'il ait « réintégré » son corps suffit a
montrer que ce n'est pas un « mort » (ni méme merévivant ») mais bien un vivant qui a fait le
récit de l'expérience. Quant a savoir si Er « ané&té » avant de revenir a la vie, c'est une goesti
qui n'a que peu d'intérét pour celui qui définitdart comme cessation du mouvement de la vie :
celui qui a expérimenté une réalité aprés avoitimpression (réelle ou fictive, ce n'est pas le
moment d'en juger) de quitter son corps était migant, au moment ou il a vécu cette réalité.
Encore une fois les découpages de l'intelligencgemeent pas a grand chose ici, ou plutét ils nous
induisent dans I'erreur de penser que ce que itpervdehors du corps physique, est forcément un
« au-dela », une «vie-apres-la-mort » ou encome «nie apres la vie », comme dans le titre
volontairement provocateur du premier livre de RagthMoody. Mais au fait, n'existerait-il pas un
moyen de trancher la question en se demandantsitogpiement, si le corps de celui qui vit une
ERV était réellement « mort », c'est-a-dire en agss totale d'activité ?

De ce point de vue, il semble nécessaire de revena définition la plus scientifiqgue
possible de la mort physique, telle que nous lreviesquissée dans le tout premier chapitéen
effet la maniére la plus simple (et la plus tromg@gud'établir lanort cliniqued'une personne est de
constater l'absence de pulsations cardiaques, aegprées de l'absence de respiration ou de
réflexes musculaires, lors de tests renouvelésiquitss fois?. Mais en premier lieu il apparait
evident aujourd’hui que certains états d'hypothermmu de choc s'accompagnent d'un tel
ralentissement du rythme cardiaque (et ventilatajtee celui-ci est souvent indétectable aux outils
de mesure du badaud et méme du médecin: on alaatd a un diagnostic médical tout
simplement faux. En second lieu, nous savons mmaantequ'un arrét cardiague (et donc aussi
respiratoire) ne constitue pas en tant que telhémpmene irréversible puisqu'il est possible de fai
redémarrer le cceur en resynchronisant ses deuxiocdes a l'aide d'un outillage adapté (le
défibrillateur qui est maintenant présent dans tasslieux publiques, augmentant d'autant la
chance de réanimation de la personne en arrétacaiel. En attendant, le massage cardiaque
contribuera a assurer une circulation sanguinemal@ pour que les organes vitaux continuent a
étre approvisionnés en oxygene, le carburant gelaOn ne peut donc pas dire d'une personne en
état de « mort clinique » qu'elle est morte : anti@ire la vie est encore présente dans toutes ses
cellules et dans tous ses organes, tant qu'ilsgmeinénéficier encore d'un minimum d'oxygénation.

Mais le probleme se complique lorsque le corpstqudndant trop longtemps (au dela de
deux a trois minutes en général) une anoxie prod®gar arrét cardiaque : c'est alors le cerveau, le
muscle le plus fragile de tout le corps, qui escte le premier ; puisque son anoxie provoque des
Iésions neuronales qui, elles, sont irréversibiEs.si le cerveau ne fonctionne plus, ou plus
normalement, c'est toute la synchronisation dutfonnement des autres organes qui est touchée. Il

bY

ne sert a rien, dans ce cas, de remplacer cettehymsation « naturelle » par une autre

®platon,La Républiquelivre X, traduction frangaise de Robert BACCOUh feut consulter l'intégrale du récit d'Er
sur le lien suivant http://remacle.org/bloodwolf/philosophes/platonk@mtm(a partir de 614b).

®\oir le chapitre 1A2b, p. 15

%2 _a mort clinique est en général le diagnosticfait un médecin des premiers signes d'apparitida dert. Il
constate d'abord la disparition du regard, devewy &vec la dilatation de la pupille, qui deviertile On peut
parler de mort respiratoire que le médecin chetehad siécles derniers en mettant un miroir stoolache du
patient pour voir s'il y avait ou non formationhgée. Puis vient la mort cardiaque par arrét du sams qu'on ait
réussi a le faire battre a nouveau (massage, dboirigue, défibrillateur...). Le médecin pratiqies tests : a la
fluorescéine d'lcard (1948), a I'H2S avec un pagignoircit par élimination du soufre, ou a I'étlyei lors d'une
pigQre intramusculaire ressort en jet en cas dé (source : http://www.europsy.org/ceemi/defmorht




« artificielle » en milieu médical : il y a de fed chances que la vie artificiellement maintenue ne
serve a autre chose qu'a conserver les organesudagtait propice au prelévement médical. Or |l
existe un moyen relativement sOr de tester l'in@étidu cerveau, suite & son anoxie prolongée :
I'électroencéphalogramme. C'est de ce test quepbort déduire, avec une grande certitude, la
« mort cérébrale » qui est l'indicateur médicavaet a déterminer la mort du corps. De ce point de
vue, la plus grande partie des ERV ne se sont atswit pas produites en état de mort cérébrale
(les trois premiéres phases de coma, par exenplgmespondent pas a un état de mort cérébrale :
le cerveau fonctionne toujolrs Il est difficile, dans ce cas, d'avouer avoirume expérience de la
mort quand le cerveau fonctionnait encore. Or sgénéral un arrét cardiaque de plus de deux
minutes semble fatal au cerveau, provoquant soriaimpéversible, ce n'est pas toujours le cas, le
corps présentant des mécanismes de survie impmessits et n'hésitant pas, comme I'a bien montré
le docteur Hubert Larcher, a sacrifier le fonctiement global du corps pour préserver lintégrité
anatomique de certains organes importants, comnoerieeat’. Il faut donc distinguer, pour le
meédecin, « mort fonctionnelle » et « mort organiguela premiere correspond a l'arrét des
fonctions de l'organe alors que la seconde correbgola destruction des cellules. Ce que I'on
nomme « mort cérébrale » semble donc plus correspa une mort fonctionnelle qu'a une mort
organique, et le processus irréversible de la detsdtn des neurones pourrait dans certains cas
prendre beaucoup plus de temps que la norme lebi@uytnotamment dans des cas d’hypothermie.
Mais, et c'est bien le plus impressionnant, nmss@dons aujourd'hui un certain nombre de
récits d'ERV dont la temporalité a pu étre fornmabet datée des quelques instants de mort
cérébrale du cerveau, soit pendant une opératiogrammée, soit pendant un arrét cardiague
accompagné d'un électroencéphalogrammé&’pl@est bien dans ce cas que I'on parlerait vaosti

83 Article Wikipédia : « Le coma est I'abolition dedonscience et de la vigilance en réponse auxiktiions. Plus
précisément, il s'agit d'une abolition de la vieaelation (conscience, sensibilité) tandis quddestions
végétatives sont plus ou moins bien conservéesieRits classifications existent. Pendant longtempatre stades
de coma ont été identifiés. Dans le « Coma stasleu stade de I'obnubilation, le patient est capdblrépondre a
des stimuli douloureux tels que le pincement eluspant par exemple la main du médecin, voire deramiquer
de maniere simple (grognements). Dans le « Conde &a (c'est le stade de la disparition de lactgpd'éveil du
sujet), la réaction aux stimuli douloureux peut@rcétre présente, mais n'est pas appropriéecetienunication
avec le malade n'est pas possible. Dans le « Ctata 8 » (c'est le coma profond ou « coma carusmy, a plus
aucune réaction aux stimuli douloureux. Des trasiblegétatifs peuvent apparaitre a ce stade. Eiim ke
« Coma stade 4 » ou « coma dépassé », qui n'ésit @as un coma mais un état de mort cérabrates Eauel les
autres fonctions vitales (respiration, circulatio)sont maintenues que par des moyens artificiels.

®C'est ce qui se passe, entre autres, lorsqueps est soumis & une réfrigération prolongée, ceemarque Léon
Binet dangComment se défend I'organisme au début le froid détermine une vaso-congbrica la périphérie ; un
froid plus accentué engendre au contraire une daatation. (...) Ainsi, au début de l'action du fipla périphérie
est sacrifiée au maintien de la constance de lpdeature centrale. Si l'action du froid progreds& Babaissement
du métabolisme local est assez marqué pour rigteiprovoquer des lésions, la profondeur est séeréi
maintient de l'intégrité anatomique de la périphétiEt Hubert Larcher de noter « qu'en d'autmesds, le
maintien de I'homéothermie, qui est un luxe, s@aldnne a celui de l'intégrité anatomique indispbles Comme
il est relativement plus utile de renoncer a I'hothérmie qu'a l'intégrité anatomique, la mort faovohelle par
réfrigération est encore préférable a des destmgtjui rapprocheraient I'organisme de la mortlalesd...) Et
c'est donc a la mort fonctionnelle que se résonatare de I'organisme vivant lorsqu'elle est reiselemeure, et
obligée par la menace extérieure, d'opter entneokul'autre de ces deux extrémes : la mort fonogitie ou la mort
organique, c'est-a-dire l'arrét des fonctions adelstruction des organes.La(mémoire du soleil, aux frontiéres de
la mort,pp. 110-11)

®C'est le cas de Pamela Reynolds (cas célébre pelatdichael Sabom, neurochirurgien, dans son getrht and
Death, 1998), qui a fait une ERV pendant une omérathirurgicale durant laquelle elle était sousssillance
médicale étroite, et avait un électroencéphalogramiat ; son cerveau n’étant plus irrigué par tautation
sanguine. Elle a fait ensuite plusieurs observatansujet de la procédure qui ont par la suite@térmées par le
personnel médical comme exactes. Pamela Reynodilstavanévrisme géant dans une partie du cergeau,
pouvait se rompre et saigner a tout moment, démtiglors le tronc cérébral adjacent et causambld. Enlever
un tel anévrisme géant est trés délicat et saisatan est également tres difficile & approcheurRéaliser cette
opération a hauts risques, le neurochirurgien R&etzler a utilisé la technigue nommée « arnétiague
hypothermique », dont il a I'expertise et qui cetesa mettre en place une circulation sanguin@entporelle afin
d'abaisser la température corporelle a 15,6 °@iefectant le sang progressivement refroidi, ard@teespiration
et les battements cardiaques, et drainer le sarsgdeda téte. Ceci permet d'enlever I'anévrisms parte de sang



« d’expérience de la mort » dans un ravissementiqugs; toutefois il faut encore distinguer ce que
montre ce genre de cas, et ce qu'elle ne montteQeaqu'elle montre, visiblement, c'est que notre
conscience peut étre en plein éveil (et dans uil Bien plus grand que notre état normalement
« eveillé ») alors méme que le cerveau ne foncegpins, ou du moins que son fonctionnement
n'est pas détectable par nos outils actuels dermései qui, en soi, n‘est pas une preuve si évddent
de la mort fonctionnelle du cerveau, a moins deypposer que le fonctionnement du cerveau se
réduit & ce que nous avons pu en comprendre etesarer jusqu'a présetft) Toujours est-il que
cela a de quoi nous faire réfléchir sur la relatmire le cerveau et la conscience, comme nous
'avons déja anticipé, mais nous laisserons cetgmar l'instant a des scientifigues de renom,
comme le docteur Jean-Pierre Joufdaprésident actuel de I''ANDS-France. Par conteegge ce
genre d'expériences ne peut pas montrer, c'eatrsonne qui I'a vécue était morte ou non. En
effet la « mort cérébrale », définie par I'électroéphalogramme plat pendant une durée déterminée,
ne recoupe pas la « mort biologique » du corpsigbgs c'est-a-dire la cessation totale de toute
activité biologique au sein des cellules. Cettévaétpeut durer encore longtemps, des jours, des
semaines parfois, le corps s'adaptant tant biem@e la privation d'oxygéne en mettant en place
des mécanismes anaérobiques propices a en assuogrservation le plus longtemps possible, « au
cas ou », pourrions nous dire. Encore une foistréesux du premier des thanatologues, le docteur
Hubert Larcher, sont d'un intérét immense sur datPfo A la lueur (faible, il faut I'avouer) que
projette la science actuelle sur le phénomene dsetwation du corps et sur le phénomene paralléle
de « réanimation » spontanée de certains corps gamkois des jours de mort apparente (tous les

excessives aussi bien que de protéger les tisséisraéix adjacents de dommages éventuels. L'éghipegicale a
pu alors enlever l'anévrisme. L'opération a étéuates et Pamela Reynolds s’est complétementigg{ablirce
Wikipédia : https://fr.wikipedia.org/wiki/Cas_de_fRala_Reynolds)

% 'électroencéphalogramme a beau étre le résultiedron des technologies modernes, il est probaipien‘ait un
degré de précision que relatif et ne soit pas demibdétecter des micro-mouvements, tout commeutls de
mesure standards ne peuvent mesurer les micresyisits d'un coeur ralenti ou en hypothermie. Ceedzsit
renforcé par les observations d'un chercheur raurBaigdan Florea du centre médical Reine-Marieug, Gli a
récemment découvert, en partenariat avec des eharchanadiens, I'existence d'une activité cérélnaldela de la
ligne isoélectrique de l'arrét cérébral : en d&sutermes, il existerait une activité cérébralamaf venant de
I'hippocampe, lorsque I'on plonge un animal dam d@acoma IV généralement défini comme état de méndbrale.
Quels sont les effets de ces micro-mouvementsastoriscience ? Aucune indication sur ce point pimgtant. Les
chercheurs ont baptisé ces ondes « complexesaheila (ettre grecque « v »).

" Rappelons que d'aprés les recherches menéesduatéair Jean-pierre Jourdan, « il semble querisesue, le vécu
et le contenu des EMI ne soient corrélés a auatrcétébral particulier, fit-il désastreux. Il sishilaire, que le
cerveau soit normalement irrigué, qu'il ne le phis du tout ou a moiti€, qu'il soit ou non pertugar diverses
drogues, héroine, anesthésiques, prémédicatiaglatu'il soit en hypo- ou en hyperthermie, etoelétude est en
cours (voir note 628 p. 15) pour évaluer les éwveligs corrélations entre les diverses caractéustiqle
I'expérience et le degré d'atteinte cérébrale.fien €étude de centaines de témoignages monedeguEMI
peuvent survenir dans des circonstances extrémedhemses, les arréts cardio-circulatoires en iggrant moins
de 25%. Dans un certain nombre de cas, le ceneatéfre parfaitement fonctionnel, comme danskeat-Death
Experiences" (EMI survenues au moment d'un acciélétd de justesse) ou dans certaines expérietded=(
like") en tout point similaires a une EMI mais semmues en dehors de tout danger ou atteinte céeébrbbpposé,
Il peut étre dans un état désastreux et totalemeapable de la moindre activité ni de la moindapacité de
mémorisation, comme durant une hypothermie profohigieeut aussi se trouver dans toute une conérdlétats
intermédiaires possibles : overdose, noyade, sya@pét cardiaque, arrét cardiaque pendant ursharsee,
méditation ou encore orgasme, etc. Malgré la ditéede ces conditions physiologiques et des datgémuffrance
cérébrale qu'elles impliquent, il est quasimentasgible de différencier le vécu d'expériences swee dans des
circonstances aussi différentes. » (source : hitpds-france.org.pagesperso-orange.fr/fFRAMES/fratmd). A
lire aussi, entre autres choses : un petit artialdocteur Jean-Pierre Jourdan paru sur le siteANDS-France en
Ao(t 2013 : http://iands-france.org.pagesperso-gegdn'media_root.html; ou encore une interview dénre
chercheur : http://www.atlantico.fr/decryptage/neystexperiences-mort-imminente-jean-pierre-jourdan-
816741.html.

®H. Larcher parle d'adaptation & la mort fonctiofepar exemple, & ou l'adaptation & la vie famotelle nécessité
de lutter contre le froid et la dessiccation (aueeat dit la perte trop importante d'eau), I'adambad la mort
fonctionnelle nécessite au contraire de maintesiokrganes dans le froid et le sec le plus longigropsible, afin
d'éviter les mouvements de putréfaction, qui ne aatre chose que la vie d'autres organismes aitad{intégrité
organique du corps. (H. Larchéga mémoire du soleil, aux frontiéres de la mqup,112 et suivantes



tests cliniques et cérébraux étant négatifs) ;eut pu moins déduire que la prudence voudrait que
I'on ne juge pas trop vite de ce qu'est la viaebdrt pour le corps physique. Toujours est-ilpaa

les propos de Larcher lui-méme, que tout nous ueligue le corps physique met en place aprés la
mort clinique toute une série de processus « dtatiap a la mort fonctionnelle » pour se conserver
le plus longtemps possible, afin, peut-étre, deneétre a la conscience de I'habiter a nouveaun: afi
d'étreré-animé Si besoin est.

Mais d'ou peut provenir ce besoin ? A qui incortilede déterminer si ce corps, a peine
viable, parfois dans un état fort malheureux, meuhon accueillir a nouveau la vie ggmblele
quitter, et la conscience qui s'est réfugiée dassspphéres inaccessibles a I'expérience du commun
des mortels? Est-ce au médecin urgentiste de décala, lui qui fait tout son possible pour
réanimer le corps ; ou bien la décision se preledaelin autre niveau ? Nous laissons cette question
en suspens pour l'instant, n'ayant pas les owiisaptuels pour la résoudre. Toujours est-il que la
dégradation avancée du corps physique ne sembfemdamentalement bloquer le fonctionnement
et la lucidité de la conscience, a tel point qu#ates ont pu trouver ici un argument en faveutade
vie apres la mort. Nous nous contenterons poustdimt, en accord d'ailleurs sur ce point avec le
bouddhisme tibétain lui-méme, d'affirmer que si RV ressemblent a s'y méprendre a certains
aspects des enseignements traditionnels sur legeoya I'ame apres la mort du corps physique, il
n'y a la qu'une ressemblance de surface, et nordangté de processus. L'enseignemenBdrdo
Thodol le fameuxLivre des morts tibétaffi nous donne en effet des éléments fondamentalement
intéressants pour mieux comprendre ce que peug V@conscience lorsqu'elle se détache de ses
différents corps (physique, émotionnel et intellett. Mais Sogyal Rinpoché lui-méme, l'auteur du
trés célébreivre Tibétain de la Vie et de la M&? ne dit-il pas que I'EMI ne doit pas étre congue
comme une expérience de la mort, puisqu'il netag d'une expérience vécue par une conscience
encore bien vivante, c'est-a-dire encore bien laf@@ ses corps physique, émotionnel et intell@ctif

« Il est a mon avis prématuré de vouloir établir @pport trop précis entre I'expérience de
la proximité de la mort et les description du bardar la personne qui a survécu a cette expérience
n'a fait, littéralementgu'approcherla mort. (...) Ceux qui font I'expérience de proxénde la mort
ne meurent pasalors que les enseignements sur les bardos d#drioe qui advient des personnes
au moment de la mort, apres la mort physique, spidelles prennent une nouvelle naissance. (...)
Lorsque j'ai décrit & mon maitre Dilgo Khyentsé @iohé la nature de I'expérience de proximité de
la mort, il I'a définie comme un phénoméne appamerau bardo naturel de cette vie ; en effet, la
conscience ne fait que quitter le corps de la pengo« morte » pour entrer temporairement dans
divers royaumes>'*

Et Sogyal Rinpoché de nous mettre en garde cdatrelgame tentant que l'on pourrait
faire entre ces expériences souvent décrites copanadisiagues et le voyage succédant au
cinquiéme bardo, celui de la mort du corps physfueui lui est beaucoup plus long et éprouvant,

*Traduction francaise trés inexacte du titre tibétaiginel, le « Bardo Thédol » signifie « la lilagion par I'écoute
dans les états intermédiaires » (les fameux « lsasdiont nous avons déja parlé dans l'analyseatewds
empiriques de I'expérience psychédélique, et qutides passages entre deux états ; occasionmaotriae
I'ancien, remplacé par un nouvel état). Le « théd@étymologiquement la libération (dol) par I'éeo(thd) est la
récitation par une personne initiée des divers élatconscience qui attendent I'ame apreés la raarbbs
physique, bientdt suivie de la mort des autres{motionnel, intellectuel, etc.). L'ouvrage daitedu VIlieme
siecle aprés JC ; mais il s'inspire d'une tradnadisotérique beaucoup plus vieille, d'aprés lesialigtes du
bouddhisme.

"“Sogyal Rinpoché connait trés bien le phénomén&R¥squ'il appelle « expériences de proximité demtat, ans
doute pour insister sur le fait qu'il ne s'agit game expérience de la mort. En effet il a frég@ele pres les
pionniers de la recherche scientifique sur les BR¥ Etats-Unis : Margot Grey, Kenneth Ring, MelMorse,
Bruce Greyson : en bref la plupart des fondateuriatheux IANDS, institut d'études scientifiquesceés
expériences. C'est donc en réel connaisseur deektign qu'il consacre un chapitre entier de somame a la
question : le chapitre 20 : « L'expérience de pnité de la mort, un escalier qui méne au ciel ? »

"Sogyal Rinpochd, e livre tibétain de la vie et de la mpdhapitre 20, p. 592.

"“Rappelons au passage que le bouddhisme tibétsiimgdis six bardos de I'existence, dont trois seateraont propres



d'aprés I'enseignement tibétain. En effet ce bamle’achévera qu'avec le sixieme bardo, celui du
devenir puis de la renaissance dans un corps noudgdbut d'un nouveau cycle et ainsi d'un
nouveau bardo : celui de la vie incarnée. S'itlesic tentant de faire de I'expérience de la pragimi
de la mort une sorte de préfiguration de ce qusraitendra a la mort réelle du corps physique, cela
peut représenter un danger que le moine bouddigsteus-estime pas :

«Ne serait-il pas tragique que le message centra ous livre I'expérience de proximité
de la mort — a savoir que la vie est fondamentaignsacrée et qu'elle doit étre vécue avec une
intensité et une détermination pareillement sacréssit obscurci et perdu a cause d'une approche
simpliste de la mort ? Et ne serait-il pas plusgicue encore de renforcer notre insouciance a
I'égard de nos vraies responsabilités, envers moésies et le monde, insouciance qui met en péril
la survie de la planéte #'°

S'il existe un point commun entre I'ERV et le lmad® I'abandon du corps physique, c'est
bien dans le travail de détachement qu'il obligé gque I'on peut a juste titre appelermert».
Détachement d'une partie de notre vie dans undéaachement de notre vie incarnée toute entiére
dans l'autre... Mais la différence est-elle seuldnde degré, ou bien de nature ? L'ERV ne serait-
elle pas plus unmitiation a la Viequ'uneinvitation a la Mort? C'est en écoutant parler ceux qui
ont vécu cette expérience que nous pourront trourerréponse a cette question. Obéissons donc,
une nouvelle fois, a ce qui vient a nous, quel goi son degré d'étrangeté et de paradoxe :
ouvrons-nous aux enseignements prodigués, souventdontre leur gré, a ces « expérienceurs
sauvages »...

2) Obéir aux enseignements de |'expérience.

Parler d'enseignementde la part de personnes qui se revendiquent comoneales

(souvent pour éviter d'étre cataloguées «anormalese qui rime bien souvent avec

« pathologiques ») et qui, de surcroit, se tienngénktécart de tout prosélytisme et de tout
enseignement structuré, cela pourra paraitre pgahdd'autant plus que ces enseignements se sont
souvent revélés tardivement, parfois méme pas dy sux yeux des expérienceurs. Il a fallu
digérer lI'expérience, « avaler la couleuvre » conamelit dans nos campagnes : et cela n'a jamais
éte simple, tant le changement de paradigme ebiipréhension étaient violents et brutauxil: «
faut étre clair. Aprés une NDE, toutes les relasiaffectives sont cassées. Toutes les régles du jeu
sont changées. Avant de commencer a en parlegudréit I'avoir entierement intégrée. S'étre
solidifié, avoir mari.C'est une expérience transcendantale qu'il faut pair transcender pour se

a notre existence présente, et trois concerndranaition entre deux existences. Tout bardo estramsition, ou
encore un passage : c'est un mouvement de la eoosajjui posséde certaines caractéristiques prdmrds
bardo représente la transition, de la conceptiomamnent ou I'on rend son « dernier souffle ». présente ce que
I'on appelle communément : « la vie ». Le 2d baegwésente |'état de conscience et les expérigpeekon fait
pendant le sommeil paradoxal, lorsque I'on révee pproduit un certain nombre de fois dans la:rilieprésente
donc une partie non négligeable de notre vie. Ratirtous avons une tendance étonnante a l'igh@&eme
bardo représente I'état de conscience propre adiation, durant lequel la conscience coincide é@enonde.
Inutile de préciser qu'il est relativement peu @€t dans la vie trépidante de I'occidental moddre€léme bardo
représente les premiers instants de ce que noefoagp« la mort » : a savoir la phase transitomedant laquelle
la respiration s'affaiblit jusqu'a s'arréter totadmt. C'est le bardo du détachement de la conscgancrapport a son
corps. Le 5éme bardo représente le contenu expglréatla conscience lorsqu'elle s'est détachémths physique,
et qu'elle « navigue » entre la « claire lumieéblouissante et I'obscurité rassurante. Il peudrtuze bardo se
produire différents phénoménes sonores, visualsgeat constituent une expérience redoutable ppuphscience,
si elle ne s'est pas préparée a ce genre de phaasntinfin le 6éme bardo représente celui du devenie la
transmigration, c'est-a-dire la nécessité poubptcience qui ne s'est pas fondue dans la claimé&ta de revenir a
I'existence incarnée, suivant un processus duegoel elle choisit, en fonction de son karma (&edire du poids
de ses précédentes incarnations), la vie danslladylie va s'incarner.

"lbidem p. 596



réinsérer ici-bas. » . Incompréhension de la part de I'entourage ceptgisgque lui n'a pas subi
cetterévolution intérieurequi chamboule toutes les valeurs de la personmés Mcompréhension

de sa propre expérience en premier lieu, puisquguceemande des années d'ascese, d'exercices
corporels ou spirituels et de médiation a un mystige peut étre accepté en un instant par une
personne « normale », absolument pas préparéa.cetelin mot, la liberté réelle expérimentée lors
de la décorporation ou du bain de Lumiére-Amoursamble pas au rendez-vous au sortir de
I'expérience et au retour a la vie quotidiennenetiinée. Au contraire, et paradoxalement, ce sera
peut-étre cette impression de liberté absolue@pai ke principal obstacle aéinvestissemenpar le
sujet, de son corps, de son quotidien et des @akafju'il avait pu construire avant I'expériende. S
enseignement il y a a l'issue d'une ERV, c'est donjours sous forme dearadoxe ou encore de
contradiction a résoudre. L'ancienne croyance éstuite, mais il n'y a rien d'autre pour la
remplacer qu'unprobleme c'est-a-dire un dilemme aporétigue dans lequelure des deux
solutions visibles ne semble satisfaisante, chaoemeyant I'autre a son insuffisance. A croire que
les expérienceurs expérimentent concretement damns Vie ce que le questionnement
philosophique a toujours appelé ymeblématique et cette problématique peut prendre plusieurs
formes, toutes liées a la liberté que I'ateas ce monde

Comment vivre l'instant présent, ici et maintenpgotind on a une conscience cruelle que la
Vraie Vien'est pas ici ?

Comment vivre dans son corps, tout en étant canuajud’'on n'est pas ce corpsais que
celui-ci est bien plutdt une prison pour notre taie Moi?

Comment conserver une exigence intransigeantéeed, quand on sait que rien n'arrive
par hasard dans ce monde ?

Comment garder la foi en une transcendance, qoande croit plus en aucune religion
instituée ?

Comment apprendre a ne pas faire dans le prag@lytiquand on a une telle envie de
diffuser son propre apprentissage ?

Et enfin, comment accepter la souffrance d'awtomhme nécessaire, quand on la ressent de
maniére exponentielle et qu'on ne peut plus suppattcune forme de souffrance ?

a) La liberté d'étre, entre présence a soi et tentative d'évasion.
i) Le coté potentiellement déstructurant de 'ERV.

« Etrange rappel de cet instant qui m'a laissé édaetentre deux mondes. Un monde trop
petit pour moi maintenant, et l'autre dont on n&mdit I'acces. (...) Mais pourquoi m'avoir ouvert la
porte si c'était pour la refermer aussitét ? Poungum'avoir fait connaitre la lumiere si c'était pou
me la retirer dans le méme instant ? Pourquoi nita&ppelée et comblée si c'était pour me laisser
ici seule et brisée ? J'ai sept mois aujourd’heing suis plus tout a fait d'ici... Je n'y trouas pna
place. Je m'ennuie de « 13-bad’

Ce petit témoignage résume bien le premier problamésoudre comment vivre l'instant
présent, ici et maintenant, quand on a une conseienuelle que la Vraie Vie n'est pasci

Si nous avons longuement insisté dans le paragnamtédent sur le fait que I'ERV n'est pas
une expérience de la mort, mais bien de la Viestcuniquement pour coller aux nombreux
témoignages qui décrivent une impression de VideeRéalité bien plus profonde et authentique
lors de leur expérience, que dans le quotidienricaNombreux sont les expérienceurs qui
affirment que I'ERV ne peut absolument pas étramalge a un réve, a une hallucination, ou encore

"*Témoignage de Laurence,lie voyage interdjtp. 177
*Témoignage de Lise Thouin, e I'autre coté des chos€k986), lu dansa vie a corps perdwle Daniel Maurer, p.
120



a une production maladive de leur cerveau défaillhly a un sentiment d'évidence ineffable, qui
s'accompagne d'une conscience cruelle de la fidams laguelle nous vivons quotidiennement, lors
du retour & la vie incarnée :

«Je savais que cette lumiére était le vrai univées,C'était trés intense en moi. Cette
sensation d'étre dans le « vrai monde » me rengiissune intense joie, d'un intense bonheur.
J'étais heureuxjbre, vraiment vivant et conscient. Je savais que jféagaais I'essence des choses.
(...) Je me souviens nettement de cette redescent@esi je sortais (...) d'un autre monde. C'était
trés bizarre. Tout ce que mes yeux percevaienemélait faux. En voyant les affiches du métro, les
murs, le sol, j'avais I'impression qu'il y avaiteusorte de transparence, que tout cela était urie bu
vide, pas vraie, comme si tout pouvait s'effriterndseul coup. Bref, tout me paraissait irréel,
illusoire, comme un pale reflet, juste I'écume eg wagues que j'avais vues®

Loin de considérer leur expérience comme uneofigtun réve ou une hallucination, les
expérienceurs donnent a celle-ci un degré de édadiducoup plus grand que la réalité dans laquelle
nous disons vivre ici et maintenant, a tel poirg qur une échelle ontologique déterminant le degré
de réalité de chaque expérience, ils n'hésiterastgpplacer leur expérience tout au somment, au
niveau de la Réalité Ultime ; ensuite vient la itéabhénoménale, perceptible par nos organes
sensoriels corporels ; puis vient le réve et l[dmitiaations qui sont décrits comme des productions
de l'esprit :

«J'ai toujours la certitude intérieure de la réalitle mon expérience. Dés que je suis
revenue dans mon corps, je n'ai jamais pensé guai$ réve, inventé ou halluciné tellement c'était
réel (...) En trente ans, cette conviction ne sa&sigis démentie : ma NDE est I'expérience la plus
réelle de ma vie. Cette réalité m'a touchée dans essence d'étre. Mon état terrestre était moins
réel que mon identité d'ame. C'est ce qui m'a caaisede problemes. Ce qui est réel pour moi,
c'est ce que je suis dans mon ame et non dans rmanpalité et dans mon corps, sachant que
celui-ci meurt puisque je I'ai vu most’’

Mais un questionnement hante alors bien souvest «crevenants de la vraie vie »:
pourquoi Nnos sens ne percgoivent-ils pas spontartéeemrmalement le monde de la maniére dont
nous l'avons percu dans notre expérience ? C'esdasir infini de connaissances et de
compréhension qui les anime, et ils se tournemt oeivent vers la science, notamment la physique
guantique, pour tenter de trouver des réponsesa iwp nombreuses questions. Les modélisations
holographiques de David Bohm ou Karl Pribam sontveat éclairantes, ou encore I'hypothese du
champ d'énergie tachyonique de Régis Duthdile son cété, le docteur Jean-Pierre Jourdan a mis
en place un modéle explicatif faisant intervenintibduction d'une dimension supplémentaire lors
de I'élargissement de la conscieficee que de nombreux expérienceurs trouvent folnedaent
adéquat a leur impression. Du point de vue philbgpge, on pourrait faire un rapprochement
evident entre le modele explicatif de la percepttebli par Bergson (et déja illustré maintes fois
dans cet ouvrad®), et les tentatives d'explication des expériersetelle que celle de Pierre
Roulet :

*Témoignage de Pascal, source IANDS-France

""Témoignage de Nicole, ire voyage interdjtp. 231

Hypothése émise dans les ouvrag@®mme superluminewtL'univers superlumineyxians lesquels Régis Dutheil
(physicien) et sa fille Brigitte Dutheil (professeie lettres) interrogent les rapports entre led,Ed/Bardo Thodol
et les derniers découvertes scientifiques sursterce théorique des tachyons, ces particules hgfgaes qui
iraient plus vite que la vitesse de la lumiére.

"\loir & ce propos le dernier chapitre du livre dafpsseur Deadline, derniére limiteOu encore ce petit article paru
sur le site de I''ANDS : Modalités de perceptiomslées EMI : modélisation et propositions pour texherche
phénoménologique (source : http://iands-francepagesperso-orange.frfFRAMES/frame.html).

8Dans le chapitre sur la théorie existentialist¢identité personnelle ; dans le chapitre sur tegances ; dans le
chapitre sur le fonctionnement instinctif de l'llitgeence, etc.



«Nos perceptions ne seraient donc pas limitées [goignement ou par un obstacle
matériel qui s'interposerait entre nous-méme edde, l'image, ou tout autre forme d'onde ou de
vibration. On peut penser que dans un état de ¢ense « normale », nous utilisons des « filtres »
destinés a limiter le trop grand nombre d'infornoats a traiter simultanément. On pourrait en
déduire que dans I'EMI ces filtres seraient désasih®.

Mais alors cela voudrait-il dire qu'entre ce magmamns lequel nous vivons normalement, et
la Réalité que percoivent les expérienceurs, ibnwait pas une différence de nature mais seulement
de degré d'élargissement de notre perception Zr&ailcen conclure qu'il n'y a pasAu-delaa ce
monde, mais seulement upartielle cécitéa I'étendue, I'ampleur et l'infinité du monde dexgiel
nous vivons quotidiennemerftTe que I'on appellerait alors, par commoditéautie monde », ne
serait alors que la Réalité elle-méme, celle goe Hie peut pas percevoir dans son entiéreté
tellement nos sens sont restreints et limitésgrneint nous sommes accaparés par les nécessités de
ce corps pesant ? Hypothése peut-étre étrange, quaivient trés souvent dans les tentatives
d'explications : 4e corps physique des hommes peut aller ou il r&is il ne se rend pas compte
gue c'est l'autre monde qui s'écarte pour le laigsesser ; il se déplace dans une sorte de bulle
comme un sous-marin qui écarte I'eau pour avancecetle-ci se referme derriére Iuf°. La
métaphore de laulle est ici éclairante : nous serions partie intégralitne matrice que nous avons
nous-mémes fabriquée, et a l'intérieur de laqueles nous déplacons dans un Univers que nous ne
voyons méme pas, ne portant notre regard que $aibla partie de la réalité que nous éclairons de
notre regard habituel. Sur ce point, le film Matfs on enléve le c6té complotiste évident, etie f
gue la «réalité » apparait bien noire et ternesdin film, alors qu'elle est lumineuse et
épanouissante pour les emistes) a pu apparaitreneame révélation a maints expérienceurs en
guéte d'illustration de leur vécu :

«La similitude [du film] avec I'EMI par laquelle oapproche de la grande vérité pour
replonger dans une matrice de mensonges et deécéaitstitue un choc qui va déclencher des
réactions en chaine dans mon esprit. Je décidesalerconsidérer mon environnement comme une
matrice limitée que, lors de I'EMI, j'aurai obserdépuis I'extérieur ; ce qui semble |'évidence-
méme. En tout cas, ca fonctionne et me voila apaecebeaucoup mieux la matrice et ses
contraintes détestables”.

Mais voila, considérer que I'on vit dans un megeopermanent, dans un monde fictif que
I'on a inventé de toute piéce, cela présente ®ué&me un certain nombre de problémes... A tout le
moins, l'acceptation du retour a la vie limitéeregpavoir vécu la Vie illimitée, est souvent vécue
comme un petit calvaire, et pour causalepuis mon expérience, je vis en me disant : «die vie
n’est pas ici mais la haut, alors en attendantgd@s bien m’occuper un peu, avant d'y retourner..
»%° La nostalgie de cet instant magique, plus que déels lequel la |égéreté s'est allié & la félicité
pour nous soulager du poids de I'existence et pous montrer les choses comme elles sont dans
leur infinité ne peut que laisser a l'expériencanr golt d'inachévement, d'emprisonnement,
d'imperfection a vivre ainsi, a nouveau, dans cetalité diminuée> (pour faire le pendant a la

8Témoignage de Pierre Roul&terniére plumep.71. Il est remarquable de remarquer qu'au momeR. Roulet écrit
cela, il n'a aucune connaissance des theses ppiiiog®s de Bergson...

82Cette hypothése est aussi avancée par un autrsenqeiir, Yves Coeurdeuil : « Notre consciencerdine est
entierement fondée sur la référence au monde eidilidis la science des particules pressent déjafasnations
qui lient ces particules entre elles, de l'ineusgju'a I'animé. Ce qui fait la différence, c'estdenplexification des
informations. Quand on parvient & dépasser ¢aiva@an humain, on « voit » l'information elle-méridéeu est
tout. Et nous sommes Dieu. L'Amour est une de gastituantes. ». voyage interdjtp. 147)

8Témoignage de Raymond, source IANDS-France

8Témoignage de Pierre RoulBerniére plumep.47

8Témoignage de Patricia, entretien personnel.



« réalité augmentée » dont on nous parle de plpdusrdans l'optique cybernétidfe

Surtout qu'a cette impression s'en ajoute une anécessairement liée : celle de vivre dans
un corps qui n'est qu'un véhicule, imparfait etosmiorant, particulierement génant quand on a
ressenti I'incroyable sentiment de liberté a n'guine ame. A tel point que I'on peut se demander
comment vivre dans son corps, tout en étant conuajne l'on n'est pas ce corps, mais que celui-ci
est bien plutdt une prison pour notre véritable Moi

«Je garde le souvenicharnel de ces quelques instants ou j'ai existé sans c@ass le
poids permanent de cette matiere qu'est le corfasli€urs le seul fait d'en parler me fait prendae
nouveau conscience de la pesanteur, du poids derps. Je peux différencier mon étre intérieur de
son enveloppe, qui n‘a pas d'importance. Je meagiesmée dans une enveloppt.

«A la suite de mon expérience, j'ai vécu des pésiaale je me lancais consciemment et
volontairement de l'autre c6té. Les premieres seagbu je Suis revenue a la maison aprés ma
EMI, le soir, je quittais mon corps hors de ma wéo Quelque chose m'aspirait. L'envie de
retrouver cette légereté que j'avais connu m'aspicanstamment. J'ai vécu longtemps sur deux
plans. J'ai cessé cela parce que je sais maintegaatie suis sur la terre pour étre dans mon corps
et non dans l'esprit:®

Nous pouvons maintenant prendre conscience depléam du probléme qui attend
I'expérienceur au retour de sa formidable expéeaiec« libération ». D'un c6té, il peut maintenant
comparer deux niveaux de realite, dont lI'un (palchzace celui dans lequel nous sommes tous
plongés quotidiennement) lui apparait terne et,fad®wmplet et fictif ; d'un autre cété il habita u
corps avec lequel il ne s'identifie plus mais quii dpparait au contraire comme un obstacle
permanent, dans I'accomplissement de sa voloiiténb'par accepter que I'existence ne se vit que
dans ce corps, veéhicule certes imparfait mais dalit bien investir a nouveau, il gardera
indéfiniment ce sentiment de comparaison, doncalplétude et de manque, par rapport a ce qu'il
a pu vivre I'espace d'un instant, temps pendanieldg temps ne comptait plus. Et cette fracture,
qui se créée entre le sentiment de Liberté et de darant l'expérience et le sentiment
d'emprisonnement et de fiction lors du retour,trpes anodin : il peut peut-étre nous permettre de
comprendre un des principaux obstacléexpérience de la liberté intérieurei et maintenant.

En effet nous avons critiqué et combattu, dés dbut de cette ouvrage, la définition
commune de la liberté, envisagée comabsence de contraint®lais jamais encore nous n‘avons
répondu a la question de savoir pourquoi, malgtée cabsurdité flagrante a la réflexion, cette
définition représentait un tel pouvoir d'engouengntle comportement. Posons alors, de maniere
certes cavaliére, une hypothése explicative : eetie définition de la liberté comme absence de
contrainte provenait de la nostalgie inconscientien détat similaire a celui vécu par les
expérienceurs lors de leur ERV, un état dans lequels n'avions effectivement aucune des
contraintes qui tissent la toile de la réalité diaugielle nous nous mouvons dans cette existence ?
Cet état serait alors certainement antérieur &notraissance » ; il pourrait étre I'une des étppes
lesquelles I'ame passe lorsqu'elle s'évade du cpiipseurt : une sorte de « paradis » intermittent,

8« Laréalité augmentéedésigne les systémagormatiquesjui rendent possible la superposition d'un mouitael
2D ou 3D a la perception que nous avons natureliene laréalitéet ceci eriemps réelElle désigne les
différentes méthodes qui permettent d'incrustdagden réaliste des objets virtuels dans une séguémages.
Elle s'applique aussi bien a la perception visuslliperposition d'image virtuelle aux images régligi'aux
perceptions proprioceptives comme les perceptimctids ou auditives. Ces applications sont m@tt touchent
de plus en plus de domaines, tels que les jewoyit€lucation par le jedes chasses au trésor virtuelles, le cinéma
et la télévision (post-production, studios virtyettransmissions sportives...), les industriesgeption, design,
maintenance, assemblage, pilotage, robotiqueérbtédtique, implantation, étude d'impact...etc.)eomédical. »
(source : https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A986C3%A9 augment%C3%A9e)

8 Témoignage de Marie Christine, lie voyage interdjtp. 127

8Témoignage de Nicole, ire voyage interdjtp. 231




un repos éphémere avant de continuer le cycle die lat de se réincarner dans un nouveau corps,
encore et encore. Ne pourrions-nous pas envisagenafre inconscient, notre « bout d'‘ame » qui a
vécu les deux états, et peut donc comparer, dasiadors par dessus tout retrouver cet état dans
lequel nous étions entierement libres de toutesdesraintes que nous devons affronter dans notre
quotidien, par l'effet-méme de notre corporéitée?laCxpliquerait pourquoi notre inconscient ne
possede aucune représentation de la mort, commmenktate déja Freud, mais en l'expliquant de
maniére totalement différerife.

L'hypothese peut sembler irréaliste, surtout bBp'efepose sur une croyance
réincarnationniste dont nous avons déja avouél@uielpouvait étre démontrée, pas plus d'ailleurs
gue la croyance inverse... Pourtant elle pourratmettre d'expliquer un certain nombre de
phénomeénes que nous avons pu pointer ici et |a niaing définition de la liberté. En premier lieu,
nous pourrions mieux comprendre cet engouementrampaent absurde pour les anesthésiants ou
au contraire les excitants : les drogues et lestanbes qui obscurcissent la conscience et lui
donnent un sentiment illusoire de liberté et d'@raen dehors de ce corps pesant et dur. Le
sentiment de liberté qui prévaut alors, et que reums certes critiqué comme étant une contre-
solution (obscurcissant et endormant la consciahms que la liberté réside dans son éveil et son
illumination), ressemble étrangement a l'impressierdétachement, de bien-étre et de sérénité qui
envahit celui qui se détache progressivement deceqgus. La douleur n'existe plus et c'est sur le
mode du constat nonchalant que I'expérienceur ges'énigner de cette masse, parfois méme de
cette « ombre %, qui git quelques métres sous lui. Il est certpia les drogues comme le cannabis,
ou a une autre échelle I'héroine, peuvent produitesentiment certes non identique mais
équivalent : un désinvestissement du corps, diidol de I'action ; une désinvolture globale par
rapport & la nécessité de vivre et d'agir dans @edel : bref un sentiment de liberté par rapport
aux contraintes de l'existence incarnée. D'autrg lgarecherche d'un sentiment de toute-puissance
et d'inhibition des facteurs psychologiques limitencomportement (pour des raisons évidemment
morales et sociales), a travers l'alcool ou la Twec@ar exemple, pourrait provenir d'une volonté
inconsciente de retrouver ce sentiment d'unité #dotalité et de pouvoir tout faire ; sentiment
ressenti lors de la fusion avec la lumiére-anidllrest pourtant clair que si ces états d'ame se

8% Le fait est qu'il nous est absolument impossilel@ous représenter notre propre mort, et tousefie que nous
I'essayons, nous nous apercevons que nous y assistepectateurs. C'est pourquoi I'école psycytamns a pu
déclarer qu'au fond personne ne croit a sa propréan, ce qui revient au méme, dans son inconschatun est
persuadé de sa propre immortalité. » (Fr&ahsidérations actuelles sur la guerre et la moonsultable sur
internet :
http://classiques.ugac.ca/classiques/freud_signegadis_de_psychanalyse/Essai_4_considerations/eenusider
ations.pdf)

%« Aujourd'hui encore je m'interroge : puisqu'ilsi¥était rien passé, pourquoi cette "obligationtetter auprés d'une
chose que je ne voyais pas ou que je ne voulais@@a8 Je n'ai jamais vu mon corps physique soc@nme une
ombre, alors que je voyais ma femme, ma mere, itwr{.f.) Cette ombre m'est totalement étrangeren'est pas
moi, je ne sais absolument pas ce que c'est. ©alagit étre un objet, un tronc d'arbre, une maghiela ne me
concerne pas. POURTANT, quand "¢a" est chargé ldanbulance et que celle-ci démarre, je me serigéolk
"le" suivre. » (ttmoignage de Raymond, source IAND&nce)

%1 « La parole de ceux qui trouvent les mots powe Bixpérience de la dépendance aux psychotropasphrole
insiste : cette expérience est, au début, un plaiae satisfaction vécue comme agréable. Quef&gai
« agréable » ? Le caractére distinctif [de ce p]ast I'insouciance, ou ce que I'on appelle letuptés du
nonchaloir. (...) Le plaisir que produisent les sahsts chimiques, en venant en place de ces aatigfastions
qui se gagnent dans le monde, permet d'éviterpdg-circuiter, dans le raccourci de I'effet immatidk sur le
corps méme », 'engagement dans le monde. Par emgag dans le monde j'entends toutes ces attitedssactes,
ces intentions qui nous projettent sur la pistepdasirs qui coltent, que I'on paie, que I'on rt&rgue 'on différe
et pour lesquels on se bat : bref le Souci. Lesplahimique est structurellement substitutifsel substitue au
Souci, il le prévient, il le soigne, le dissout. X Qr, il faut bien se le dire, cela exerce une sédn exemplaire. Un
charme archaique. Parce que, dans notre cultwie cjest cela : atteindre un état ou la tensiostentielle lache
prise, fOt-ce un instant. La chimie expédie sampr&es et sans retard ce que nous visons de teaities de facons
et que nous atteignons de maniére aléatoire, faggaphémeére. (Giula Sissa, « Plaisir et sowcdgfi des
drogues », Décembre 2000)

9« Rien d'étrange & se retrouver & tous les nivdaua matiére, simultanément. Il est méme trésartatle de vibrer
sans aucune douleur et d'occuper tout I'espadss tspace ou l'inverse peut-étre. Plus rienamathde le



ressemblent superficiellement, du moins pour cglilin'a pas vécu durant cette vie une expérience
lui permettant de comparer consciemment les deats gtils n‘'ont absolument rien a voir. Nous
pourrions pour illustrer cette incommensurabilitérmlre I'exemple du blanc et du gris clair : les gri
clair peut certes apparaitre blanc a celui quijariaais vu le blanc absolu, mais celui qui I'a déja
percu ne pourra plus jamais se tromper, disait §éfate & Protarque dandleilébede Plator’...

Le point intéressant, ici, résiderait donc dangaleque c'est a la fois parce que lI'ame se
souviendrait vaguement, mais d'autre part parcellguh‘aurait plus les moyens de retrouver
consciemment le souvenir de cet état mystiqueellguserait portée a le rechercher dans des états
qui peuvent lui ressembler vaguement, et paraissensttitre trés attractifs pour l'individu. Entre
le souvenir de cet état paradisiaque, refoulé as ptofond de l'inconscient lors de l'incarnation d
sujet, serait la, toujours, influencant le compmetat individuel et notamment sa quéte éperdue de
liberté. Mais alors, comme dans la thérapie psyatadytique proposée par Jung, la solution ne
serait pas dans l'ignorance de cette pression seceamte mais dans sa conscientisation : il faudrait
que le sujet lui-méme prenne conscience des raigous lesquelles il concoit spontanément la
liberté comme absence de contrainte. Et il faudyalil reconnaisse que c'est en lui, dans son
souvenir inconscient, qu'il peut trouver les rasinle cedésir de se libérer de toute contrainte,
notamment par des comportements a fort risque pendé@nce. Or c'est précisément cette prise de
conscience que tente de produire la thérapie pdgtiqée, lorsqu'elle traite les dépendances aux
substances telles que l'alcool, le cannabis, laine¢ I'héroine et autres « paradis artificielpoyr
reprendre I'expression de Baudel&ire

En effet la prescription d'une ou plusieurs dadesubstances psychédéliques (que ce soit
l'iboga, I'ayahuasca, la mescaline, le LSD, le DdiTautres, tous ayant une action similaire, et ce
malgré la grande diversité de leur composition afpira) se réveéle tres efficace pour soigner toutes
sortes de dépendances a ces substances pourvogleysaadis artificiels. On pourrait croire qu'il
s'agit de soigner le mal par le mal, principe hopadlaique originel ; mais il en va tout autrement.
Les participants a ces programmes de désintoxicagiatent, & ceux qui veulent bien les écouter,
une expérience psychologique inédite qui leur acanprendre a la fois la raison pour laquelle ils
recherchaient ces états artificiels de béatitueliela raison pour laquelle ils ne pourraient pas la
trouver dans ces substances anesthésiantes bref, ils ont fait I'expérience du blanc piils;
comprennent donc a la fois pourquoi ils le chemhtaobstinément dans le gris clair, et pourquoi
cette quéte était vaine. Et il semble en aller éenm pour la plupart des dépendances que l'on peut
contracter dans cette vie (dépendance amourelse&oasommation, au danger, etc.) : il apparaitra
bien souvent que le sujet cherche a reproduiretaind&me dont il n'a pourtant pas conscience,
mais qui motive son comportement comme un aimdine dé fer. Et quel est cet état d'ame tant

moindre effort de compréhension ni d'adaptation)d Ni ennui ni interrogation, tout est simple, glaaisible. Je
suis totalement synchronisé a la vibration univgsge suis la vibration dans toutes les plageféguence. »
(Pierre RouletDerniére plume2012, p. 34)

%3ocrate tente de convaincre Protarque, dans lagassi il énonce I'argument du blanc, que celuagiéja vécu un
plaisir pur, sans mélange, certes en plus petaatifé que ces plaisirs mélangés mais en bienaunediqualité ne
peut plus jamais se tromper sur la nature de gsiplpar rapport a ceux qui lui ressemblent erténgément.
L'erreur n'est que le fait de celui qui ne congat le plaisir mélangé, le blanc impur.

%0n retrouve, ici encore, I'étymologie du conceptidsir : cette fameuse « nostalgie d’une étoileegeet d’'un astre
perdu, ce manque douloureux d’'un objet célestetaiigparu ». Le désir, se déclinant sous tant deds et se
fourvoyant dans tant de quétes absurdes, voiretdahsle comportements addictifs, aurait-il pourrse cette
nostalgie fondamentale et originelle ?

% C'est dailleurs dans I'ouvrage éponyhes paradis artificielsque Baudelaire, contrairement & ce qu'on a piaie
dire, affirme que ces drogues ne sont que petsidilepoéte inspiré, car si « les vices de I'Homoné la preuve de
son go(t pour l'infini. (...), c'est un go(t quitsempe souvent de route. »

“\oir & ce propos la pratique thérapeutique de tsiration & la cocaine en utilisant I'ayahuascenée depuis les
années 90 au centre Takiwasi a Tarapoto, en Hau@zlnie péruvienne, par le professeur Jacques Mabdrs
de la prise d’ayahuasca, tous les sens sont aéwlifi vue, I'ouie, I'odorat, de méme que les fiomst
psychiques », explique Mabit, « c’est un instrundtonnaissance pour arriver a se réconcilicreted paix
avec soi-méme » (source : http://www.lematin.mafegg/Toxicomanie_L-Ayahuasca-au-secours-des-
drogues/184536.html)



recherché ? Sentiment de liberté dans I'évasiofélaété et de sérénité, de fusion ou d'unité avec
I'objet désiré, de béatitude : bref sentiment dehear ! L'explication psychanalytique traditioneell
insistera certes sur la ressemblance évidente laveentiment qu'a pu vivre le foetus au sein du
paradis qu'était le ventre de sa mere (du moindesi conditions environnementales et
psychologiques étaient réunies) : chacun voudegtaduire tout au long de sa vie cet état de
sérénité et de satisfaction des besoins resseetité période... Mais ce serait oublier que dass le
thérapies psychédéliques menées par S. Grof, litgah paradisiaque renvoie toujours a une autre
dimension, transpersonnelle et symbolique : dinensiune union cosmique avec le monde qui
dépasse tres largement le sentiment que peut égranvfeetus blotti dans le ventre de maman. Ne
serait-ce pas cette union mystique, ressenticdBIERYV et certainement dans un hypothétique état
intermédiaire entre la mort du corps et la naissatans un nouveau corps, que rechercheraient sans
tréve tous les humains incarnés, durant leur vieen?

Ici encore, la ressemblance entre les expériemssghédéliques (ou de respiration
holotropique, bien que la technique soit moins gangse pour lutter contre les dépendances
profondes) et les ERV est flagrante ; mais il yoatéfois une difféerence de taille. Dans le
programme de désintoxication utilisant les psyays, le sujet est minutieusement préparé a ce
gu'il peut vivre pendant I'expérience, et par laesil est suivi pendant un long moment pour que
son expérience soit intégrée a sa vie de manigotusaprofitablé’. Or c'est tout le contraire dans
I'expérience sauvage que vivent les expériencgursje surcroit est souvent bien plus puissante et
profonde gqu'une expérience psychédélique : il iy général ni préparation ni aide a l'intégration
la médecine généraliste étant tout simplement eldda@pde prendre en compte la dimension
spirituelle de l'expérience. Et c'est certainemeat qui cause le plus de problemes aux
expérienceurs : comment intégrer dans sa proprengeexpérience si puissante, a laquelle on n'a
pas été préparé, et que personne ne semble aptes @xpliquer apres coup ?

Avant de répondre a cette question, nous pouvejes tder un premier enseignement de
cette comparaison entre I'expérience psychédélquéERY. Si I'ERV apparait & premiére vue
comme une expeérience traumatisante et paralysamtxjue |'expérienceur n'aura cesse de vouloir
retrouver ces sentiments de pure liberté et deitRéaltime qu'il a vécus durant l'expérience ;
toujours est-il qu'il aura désormais a sa dispmsitin modele de comparaison entre le blanc et le
gris clair autrement plus profond et puissant qelaeioffert par une expérience psychédélique. Et
cet outil devrait lui permettre de comprendre &ds I'absurdité de la quéte de libération par
rapport aux contraintes de ce monde, et l'origmeette tentation illusoire. Mais pour cela, iltfau
gu'il com-prenne son expérience, qu'il l'integreretire tous les enseignements ; ce qui n‘estcert
pas aisé tant I'écart est grand entre la « pasadisil a pu vivre et « I'enfer » qu'il retrouvesan
retour®. Or il n'existe qu'une seule maniére de réparte dacture entre paradis et enfer, entre la
Vraie Vie et la « petite vie » ; de telle maniérede sujet n'ait pas la tentation omniprésente de
retrouver I'état paradisiaque qu'il a perdu, quatteouloir pour cela en finir avec la vie, l'existe
incarnée. |l faut que I'expérienceur comprenneison pour laquelle il est revenu, et en général la
raison pour laquelle il doit vivre dans ce corpdaats cette toile de réalité tissée de contragitee
pesanteur. En un mot, il faut qu'il trouwa sens nouveau a sa vien pas celle avec un grand V
mais celle qu'il doit vivre ici et maintenant, dastn corps. |l semblerait, a écouter les emistés qu
ont réussi progressivement a intégrer les donnédsud expérience, que celle-ci contient en germe
tout ce qui rendra la personne capable de troweens qui lui manque bien souvent au retour. Le

9 « La quéte est réelle, commente le professeur tiialis si elle est mal encadrée, cela peut émgetaux, il faut
une préparation en amont, un suivi thérapeutique ».

%« Mon corps me faisait mal avec des nausées, la paisigmparait de moi de voir ce monde qui me psaiigtre
I'enfer. » (témoignage de Bertrand Pillot, sour&dlDS-France).
« Alors voila que commence dés le lendemain, mevelte vie. Me voila née & une autre vie. Jamarsgarais cru
que la commencait aussi un autre enfer. » ; « B PAvais exprimé a travers un billet d’humeuregbndition
d'Emiste qui revient dans ce monde, un monde gserable plus a un enfer qu'au Paradis que nousiteng », et
les conséquences qu'un tel changement d'enviromtgroevait avoir sur notre psychisme une fois inéarde
nouveau. » (témoignages de Vannina, source IANRBde)



temps n'est pas pour rien dans cette intégratiofexigérience, et il faudra souvent une ou deux
dizaines d'années pour que l'enfer des débuts leeqdace a une plus grande sérénité ; et
I'impression d'emprisonnement a un authentiquersent de liberté. Interrogeons donc a nouveau
les protagonistes de changement de paradigmeour analyser quels sont les enseignements qu'ils
ont pu tirer de leur ERV, sur le long terme.

il) Accepter son expérience, ou « transcender laanscendance ».

«J'étais une enfant éclatée, pas une créature préaieec des limites et des contours.
J'avais une conscience, mais ma personnalité (memn»x se structurait difficilement. J'étais trop
détachée. Un peu comme si je n'étais pas de ceadande ne me percevais pas comme étant
totalement humaine. J'étais avant tout une ame. Apres la NDE, j'ai surtout dd faire ce que
j'avais a faire : vivre ma vie en m'intégrant dansn corps et en ne fuyant plus dans I'abstraction.
Je n'ai pas recu de mission particuliere sinoneeéllexpérimenter le don de la vie dans la matiere.
(...) C'est un peu comme si on m'avait donné ladifilieh et que je doive maintenant retrouver cette
conscience avec le corps. J'apprends a intégreisdaa vie ce savoir qui m'est redonné goutte a
goutte. Le redécouvrir, c'est la regle du jeu. (Mg NDE, c'est comme si I'on m'avait dit : « tu veux
voir ce qu'il y a de l'autre c6té ? On va te montiiu vas voir les regles du jeu, et puis tu vas
revenir, et la tu vas rentrer dans ton corps poertbn ». Je dirai qu'on m'a sorti de mon corps
pour un moment de repos et d'enseignement, puis'arfait revenir a la vie humaine avec une
vision différente, globale:™

Voila qui pourra apparaitre paradoxal a celuippnise que l'expérience de retour a la Vie ne
fait qu'éloigner un peu plus le sujet de son cadpsson existence incarnée et de la matérialiee : a
contraire c'est une lecon d'incarnation a laqusdies pouvons assister ici ! Martine dit elle-méme,
en effet, qu'elle était une enfant peu incarnépeut-étre mon ame n'était-elle pas vraiment rentré
dans mon corps ». Ce qui explique certainementdgseses 6 ans, elle pouvait a loisir faire des
expériences de décorporation (encore appeléesgaiss OBE : « Out of Body Experiencé®)
Que lui ont donc appris les expériences de décatipor, de la Lumiere-Amour et de la Revue de
Vie qu'elle a vécue pendant son ERV ? Avant t@uts fegle du jeu » : c'est dans cette vie et dans
aucune autre qu'il faut apprendre a vidrexpérienceprincipale, celle qui doit étre assumée, ce
n'est pas I'ERV mais la vie, ici et maintenant, sdate corps et cette réalité matérielle.
Paradoxalement,Bxpérience de Retour a la Vigaurait donc pas d'autre but que de nous faire
revenir a lI'expérience de la viplutét qu'a tenter désespérément de la fuir quatid-ci apparait
trop pesante, trop lourde a porter pour l'enfantindividu fragile ou blessé par la vie. Mais autr
cela, on peut constater que I'ERV se présente conmegiqlre de rappelpour rappeler justement
a celui qui est un peu trop nostalgique d'un tepgmssé ou il n'était qu'ame, que le but de son
incarnation est de saisir pleinement |'opportuditécorps et de la matiere pour mener a bien cette
expériencequ'est la vie humaine. Or c'est exactement dasgderenes que Nicole nous livre les
enseignements de son ERV :

«Au total, je pense que ma NDE a été un rappel dudbumon incarnation. Quand je me
suis vue vieille, c'était une scene qui reflétaitatat d'étre, mon but d'incarnation. En ce setestc

%Témoignage de Martine, Ire voyage interditpp. 57-64

100> « Expérience de hors-corps traduction francaise de « out-of-body-expériencdésigne une expérience
vécue par un individu impliquant la sensation détdlr en dehors du corps et, dans certains cageauér le corps
physique d'un autre endroit (autoscopie). Dansded®a, un individu sur dix a déja vécu cette expéeeune ou
plusieurs fois au cours de sa vie (source :
http://archive.wikiwix.com/cache/?url=http%3A%2F%@2kw.susanblackmore.co.uk%2FArticles%2FPDFs%2FJS
PR%25201984.pdf), mais les scientifiques n'en cespat que trés peu sur ce phénomeéne. Source :
https://fr.wikipedia.org/wiki/Exp%C3%A9rience_de reecorps



une grace d'avoir pu revoir mon objectif de dép&n vient de la Lumiére et on retourne a la
Lumiére. Quand on arrive sur Terre, la cassette d&truite, comme dans la série « Mission
impossible ». Y en a qui comprennent sans avoioibesd'étre brassés. Moi, j'ai eu droit & un

« rewind » de la cassette. Et jai eu la chancesdeoir, non avec ma téte, mais avec toutes mes
cellules, que je suis ici pour un travail précis.) Aujourd'hui je sais que le vie quotidienne dians
matiere est essentielle a I'évolution de I'amestCle pourquoi de l'incarnation. Je n'ai pas pu
intégrer mon expérience de mort imminente tantjgugai pas compris ce lien indissoluble entre
I'ame et le corps. Vivre I'Amour sur Terre, dansnn@ne et dans la matiere, voila mon défi de
chaque jour»™*

Le point intéressant, ici, c'est que la pigUreragpel dont parle Nicole ne concerne pas
uniquement la nécessité de vivre pleinement I'egpée qu'est la vie incarnée ; elle concerne tout
aussi bien les contours lumineux de cette expé&sieruntours qui lui donnent toute son importance
et sa raison d'étre. « On vient de la Lumiére etedourne a la Lumiére » : I'ERV n'est donc pas
seulement unexpérience de ressourcement a l'intérieur de I'egpée de la vie elle est tout
autant une préfiguration de l'origine et de laidesibn de I'ame qui expérimente la vie incarnée. E
ce sens I'ERV a donc effectivement une valeur dignement : elle tend r@centrerl'individu sur
le but de son existence, quitte pour cela a lusgméer a nouveau les limites de la sphére dans
laquelle il se meut dans cette existence incariégs le second point digne d'attention, c'est que
cette expérience de la vie doit représenter poudividu uneévolution: peut-étre cela rejoint-il
I'individuation dont parle Jung, et qui consiste a concrétises tiamatiere du Moi individuel ce
gue le Soi, I'ame dans sa Totalité, est déja emspnce. Ou peut-étre faut-il tout simplement
comprendre cette évolution en termes bergsoniknsgie étant évolution, perpétuel mouvement de
creation et d'imprévisibilité, 'ERV représenteraite petiteré-volution susceptible de remettre
I'individu sur les rails d'une authentique évolatiquand il s'est enfermé dans un cercle vicieux qu
bloque toute évolution possible.

Or quel peut étre ce cercle qui empéche ainsiel'da s'accomplir ? On aurait tendance,
spontanément, a penser que ce qui bloque le @usldtion de I'ame, c'est matérialismepar
lequel on s'enfonce « corps et ame » dans la reageitte a en oublier le sens de notre vie, e a n
plus réfléchir qu'en terme de profit immédiat etténal. Certes ce comportement témoigne d'une
certaine cecité a la dimension spirituelle de nuiee; et pourtant il n'est que tres rarement de qu
occasionne la piqlre de rappel de I'ERV. Dans $ecoatraire, il faudrait parier sur une explosion
du nombre d'expériences, tant est profondémentitirdans la mentalité moderne ce matérialisme
forcené ! Au contraire, c'est bien souvent lorstiime ne parvient pas (ou refuse ?) a s'incarner
totalement que se produit 'ERV dans la vie delifiidu. La révolution, ce « retour a I'évolution »,
concerne donc bien plus la paralysie engendrékefanx spiritualismeque par le matérialisme : a
guoi pourrait bien servir I'expérience de l'incaiorasi I'ame ne rentre pas totalement dans san rol
et dans le corps gu'elle « emprunte » pour I'oocaBiCela ne sera pas sans nous rappeler les
propos de l'ange dd3ialogues lorsqu'il affirme que «le Poids, c'est la Voie eu encore que
I'évolution doit se concevoir sur le modéle du meyaent du marteau, qui s'éloigne de son objectif
pour acquérir la force de le frapper. C'est aing@ ¢p matérialité (et le matérialisme qui en est
I'excés) n'est pas tant un risque pour I'évolutierf@ame que son contraire, la « désincarnation » e
l'abstraction. Car dans le second cas, le mouvethentarteau n'est méme pas amorcé : le but de
I'existence terrestre est donc refusé en blocntréette distance entre I'ame et le corps, la ou il
serait bien plutét nécessaire qu'il y ait « indésabilité »'°°. Habiter son corpsn'est donc pas
encore suffisant, d'apres I'enseignement donnd'B&YV : il faut étre ce corpsse fondre en lui,

1%*rémoignage de Nicole, ine voyage interditp. 234
192 Rappelons les paroles de l'ange a Gitta, dartsdtem 15 du 1-10-43 : « SI VOUS POUVIEZ SAISIR
L'ATTIRANCE D'AMOUR DU POIDS VERS LA LUMIERE - SI WUS POUVIEZ PRESSENTIR
L'ATTIRANCE D'AMOUR DE LA LUMIERE VERS LE POIDS -
ALORS VOUS GOUTERIEZ L'IVRESSE »
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quitte a s'oublier en tant qu'ame, pour pouvoiruxiaccomplir sa mission sur Terre. Et c'est
certainement le plus difficile pour celui qui alaugrace de quitter quelques instants ce corps pour
saisir la Vérité dans sa globalité, et qui se goittraint de réintégrer ce corps de souffrance, i
parachever sa mission. C'est la raison pour lagu#RV est si paradoxale, employant pour
remettre le sujet sur la voie de l'incarnation usyem extréme, qui ne peut que lui faire ressentir
cruellement la perte de liberté que représente eetlarnation par rapport a son état d'ame pure.
Mais ce qui ressort surtout de cette analyse, glesie principal but de 'ERV est de mettre leesuj
devant le fait accompli ou plutét, si I'on me permet un mauvais jeu dat,ndevant le « fait
inaccompli » :

«La question essentielle s'est alors imposée : @i accompli ? T'es-tu accomplie ? »
Ainsi donc ce que javais désiré pendant 22 aretadk réaliser : ne plus vivre, quitter mon corps,
ne plus porter de poids, ne plus avoir de respoitigah Mais c'était dramatique, parce que je ne
m'étais pas accomplie. (...) J'ai compris que siej@oncais a la vie, alors il en serait fini de moi
sans que je sois accomplie. C'était terrifiastt>

Ce gue nous montre ce témoignage, c'est quereipal enseignement de I'ERV n'est pas
dans I'ensemble des phénomenes que peut res&sérienceur (décorporation, Lumiere-Amour,
Revue de Vie, etc.), mais dans la question quéstitoujours posée (ou qu'il se pose a lui-méme?),
d'une maniére ou d'une autre t'es-tu accompl? ». Or il est évident que c'est une question
rhétorique : c'est bien parce que le sujet ne pastaccompli pleinement, et qu'il lui reste divers
choses a faire ou a expérimenter sur Terre, qutllogt de retourner a son existence incarnée ; méme
si le formidable sentiment de liberté et de bédétyu'il a pu éprouver oppose une résistance
farouche a la décision du retour. Dans le cas ptebtarie-Hélene se rend compte a I'occasion de
son accident de voiture qu'elle avait passé lggddieres années de sa vie a refuser l'incarnation
a tenter par tous les moyens de s'évader de ces,cquitte a accumuler les décorporations
intempestive$™, tout comme Martine, par ailleurs. Toujours cetiseent d'incomplétude et
d'emprisonnement, par rapport au souvenir confuscenscient d'un autre niveau d'existence, dans
lequel le corps ne serait plus un obstacle ebkxté serait totale.

Mais ce qu'apporte cet extrait de témoignage,t @essi un point d'une importance
fondamentale, concernalirgencede vivre cette vie et non une autre qui poureitdmpléter ou
la remplacer. C'est bien dans cette vie, et daosr@uautre, qu'il faut accomplir sa mission : et
qui ne sera pas accompli sera « perdu » a jan@@squi donne a Marie-Hélene un sentiment
d'urgence qui ressemble en tout point a celui quss mavons analysé comme étant une conséquence
des croyances religieuses pronkmticité de cette vie (christianisme aussi bien que boustak)
comme nous l'avons signalé dans le chapitre prétédeest intéressant de voir que, encore une
fois, 'ERV pourrait bien étre a l'origine d'un absirs religieux qui a cherché a renforcer
I'enseignement de l'expérience par divers argumaodgsnatiques : l'enfer et le paradis pour le
christianisme, le mauvais karma pour le bouddhisete, En vérité, si aucune de ces croyances
n'apparait dans les récits d'ERV, c'est le conte@me de I'enseignement qui semble expliquer
l'urgence a s'accomplilans cette vieurgence invoquée par toutes les religions. Méasdifférence
de la culpabilisation que pronent ces religionsi( as mal agi, etc. »), I'ERV ne fait que reneett
le sujet face a lui-méme dans un sentiment dexiéfie(au sens ou la lumiere se réfléchit sur un
support plein) propice a la réalisation de I'impode de la vie :

«Apres ma NDE, la vie a pris un sens tellement grasd qu'elle ne l'avait avant ! Elle est
devenue extrémement précieuse. Mes heures surélfarfecomptées, je ne perds plus mon temps.

193Trémoignage de Marie-Héléne, lie voyage interdjtp. 96

1%% Jallais me balader. Pendant que je prenais mars gj'allais voir le cahier du professeur au deste lui, j'allais
VOir ce qui se passait dans la cour. Je pouvais, Iseen sentir dérangée, rester collée au plafocdnginuer a
écrire en bas... >L€ voyage interdjtp. 94)



J'essaie que chacune de mes actions ait du senslg(ne suis pas une sainte et je ne vis pas dans
la pensée de la Totalité 24h/24 ! Je suis aux praaeec toutes les péripéties de la vie, et jadiei
ses surprises avec respect et amour. (...) Maintegaeatj'ai démystifié la mort, je suis heureuse
d'étre enracinée dans mon corps et de vivre spidaéte Terre»'®

Et c'est ici que I'on peut le mieux voir la ditfdce fondamentale entre le discours religieux
et I'enseignement de I'ERV : ce n'est pas tantppar que parJoie que l'expérienceur accepte le
caractére précieux de la V8, et la nécessité de la vivre pleinement qui acamnp cette
importance accordée a chaque instant. Ou alors, lpalire autrement : la peur est sans doute au
rendez-vous lorsque l'on s'apercoit que linacc@s@ment de notre mission terrestre serait
définitif et irremplacable ; mais cette peur cédsaas doute la place a la Joie de savoir que sans
doute la mort n'existe pas, et que I'expérienca demiére-Amour sera certainement a nouveau au
rendez-vous lors du détachement de I'dme par ra@porcorps physique. Sur ce point, les
témoignages d'ERV sont en grande partie concordamimme nous l'avons montré dans le
paragraphe précédent: quelles que soit les cregangligieuses préalables a l'expérience, les
expérienceurs s'accordent en général sur le fadirdequ'ils n'ont plus peur de la m3ft Mais
n‘ayant plus peur de la mort et de la disparitionlgj est associée, c'est tout autant de la vigsqu
n‘ont plus peur, celle-ci ayant revétu un sensetualeur qui peut faire fonction de « guide »geet
méme en l'absence de direction déterminée - si'est la nécessité de vivre pleinement cette
existence comme un « cadeau » plutét que commeanleau » :

«Je vis ma vie comme une expérience ou je peux alicdout le positif dont je suis
capable. (...) Par dessus tout, j'ai pris I'nabitutke vivre toujours au présent. Je ne pense plus a
hier et je ne m'inquiete pas de demain... Le fetra la et je ne vois pas pourquoi il contiendrait
guelgue chose de mauvais pour moi. I| m'apportergueil doit m'apporter. J'ai confiance. Une des
plus grandes lecons de mon expérience de mort iem@rest d'avoir compris qu'il n'y a rien de
pire que les personnes indécises. L'indécisionepliss de maladies que la cigaretté’®

Dans ce court extrait sont condensés les troini@hsr enseignements que peut apporter
I'ERV concernant la nécessité de vivre sa vie «ehmmunc », ici et maintenant, dans l'instant prese
Tout d'abord, et paradoxalement (nous ne sommes Plun paradoxe pres), c'est bien de la
perspective globale de l'existence, héritée dpdérence intemporelle de la Totalité, que provient
cette volonté de s'ancrer dans l'instant présente@ est paradoxal, c'est parce que l'on pourrait
s'attendre a ce que la perception des enjeux tee\getincarnée, vie resituée dans une perspective
plus globale de la Vie, empéchent l'expériencewide pleinement l'instant présent a son retour :
il sera sans cesse tendu vers un objectif quicsitrdans le futur (évoluer vers ceci ou cela) ansd
le passé (dépasser ceci ou cela). Rappelons, ainpgse pour Ekhart Tolt€ «le pouvoir du
moment présent » ne peut provenir que d'un abadeaout objectif, puisque celui-ci demande une
anticipation et donc nous « décroche » de l'instant préseats Mstement, quel est 'objectif, ou
encore la « mission » de cette existence terrepn@née par ceux qui ont vécu une ERV ?

1%Témoignage d'Arline, ihe voyage interdjtp. 196

1%ijerre Roulet, expérienceur, résume cela dans agifique formule : « Tuer la peur, car la peurltesprit. »
(Derniere plumep. 56)

197Cf infra, note 619 p. 13

1%1émoignage de Gilles, ie voyage interdjtp. 217

199 « Le temps n'est pas précieux du tout puisqu'ilies illusion. Ce que vous percevez comme tet p&sle temps
lui-méme, mais ce point qui est en dehors du tesgs|e présent. Et l'instant présent est certaerd précieux.
Plus vous étes axé sur le temps, c'est-a-diresteépeat le futur, plus vous ratez le présent, |aehe plus précieuse
qui soit. Et pourquoi I'est-elle ? Parce qu'ellel'asique chose qui soit. Parce que c'est toufuiexiste. L'éternel
présent est le creuset au sein duquel toute varsevdéroule, le seul facteur constant. La vésstchaintenant. Il
n'y a jamais eu un moment ou votre vie ne se daitqus « maintenant » et il n'y en aura d'aillgansais. Par
ailleurs, l'instant présent est l'unique point éi@rence qui puisse vous transporter au-dela datidres limitées du
mental. » (Ekhart Tolld,e pouvoir du moment présenbnsultable en ligne ici :

http://passeurs-de-lumiere.hautetfort.com/medi@21087866870.pdf)



Précisément c'est d'expérimenter l'incarnatiomadgerialité, la pesanteur, la temporalité : brefiéa
a chaque instant ! Et si tous les expérienceurspoamment la nécessité de se fixer des regles de
conduite intégrant dans une perspective empathdgquirli dans son action (fini I'égoisme!), cela
n'‘est en aucun cas un obstacle a la saisie d&fiinprésent. Encore une fois, vivre pleinement
l'instant dans un « Carpe Diem » ne signifie pasiraun comportement dérégulé et débridé,
véritable fuite en avant motivée par la peur quéelmps ne nous rattrape. Chaque instant est
précieux, et doit étre utilisé commee nouvelle occasion d'agiu, pour le dire avec les mots de
'ange, commeine occasion d'agir nouvellemertCarpe Diem », cela veut donc dire : « profée d
chaque instant qui t'es accordé pour mener a hiarigsion de vie, mais ne t'endors pas en chemin,
et évite la procrastination qui te fait repoussetesmdemain ce que tu pourrais faire le jour méme »
Mais paradoxalement — et c'est le second enseigmeircette attitude réclame une totale
confianceen la vie. D'abord parce qu'il faut avoir confiaren la possibilité de pouvoir accomplir
ce pour quoi nous sommes ici, afin de pouvoir sidbaner a l'instant présent, sans crainte de ne
pas avoir assez de temps. C'est ce qu'exprime tum expéerienceur lorsqu'il affirme quece que
m'ont apporté mes deux NDE, c'est la certitudejgugachéverai pas ma vie avant d'avoir assumé
ma destinée. Qu'elle est elle ? Probablement trédeste. Peut-étre simplement rendre heureux
mon entourage. Mais cette certitude que mon destimscrit quelque part, et que je I'accomplirai
jusqu'a son terme, m'apporte la sérénit®. Mais alors, pourrions-nous objecter, l'idée-métae
destin ne s'oppose-t-elle a I'idée que I'on puagedans le monde, libremenC®mment conserver
une exigence intransigeante de liberté, quand dngse rien n'arrive par hasard dans ce monde ?
En réalité la question est mal posée et le pamdest qu'apparent : ce n'est pas parce que
rien n'arrive par hasard dans ce monde que je isepais responsable de tout ce que je fais, en
réaction & ce que je subis de la part du mbndet ce n'est pas parce que les événements qui
viennenta ma rencontredans le monde sont certainement orientés — uneersade m'aider a
choisir ma voie — que je me trouve sans aucun ésgpégour les affronter, les surmonter, bref
relever le défi qu'ils me présentent. Or cette gr@nde percevoir leen-contreentre ce que la vie
me présente et ce que je peux faire en retour siéeesncore une fois, une totalenfiance Il faut
avoir confiance en la vie pour pouvoir envisagefulgir sereinement, sans craindre que quelque
événement malencontreux m'empéche de continuer ldagisection que j'ai prise. C'est ici que
revient la notiond'obéissanceque nous avons développé au chapitre précédddir a ce qui
vient c'est avant tout faire confiance en la vie plujid¢ de se crisper dans une attitude de crainte
par rapport a ce qu'elle pourrait nous apporterndgatif. Tout d'abord parce que l'idée de
« négativité » réside principalement dans l'incaghpnsion de la raison pour laquelle tel ou tel
obstacle se présente devant nous. Ensuite parcéaque ne nous apporte dojamais quelque
chose de négatif dans I'absolu : « elle nous appergu'elle doit nous apporter » dit Gilles ;tedes
dire ce qui nous permettra d'avancer et d'évotitepoint de vue de I'ame. La notion de « destin »,
ou plutdtd'orientation finalisée des événememtgst donc pas incompatible avec l'idée d'uredetot
liberté de choix du sujet, bien au contraiogest de la confiance en son « destin » que pewepir
la sérénité nécessaire a une véritable obéissayage de la liberté de choix et d'action.

1orémoignage de Makadi, ire voyage interdjtpp. 89-90. Il faut remarquer que I'expérienceantdes propos sont
extraits est d'un scepticisme trés poussé suufgapl des aspects de son expérience. Mais il ypoum sur lequel
son scepticisme n'a pas l'air de pouvoir s'exereec'est celui-ci. Une belle legcon de foi !

Mpailleurs Pierre Roulet, expérienceur dont noumawdéja parlé, ne dit-il pas a ce sujet que : guiene semble
primordial c'est de fairdes choix, de prendre des décisions réfléchiesnégieures. Il y a quelques temps a ce
sujet j'ai eu de l'aide de je ne sais qui ou gyiim'a montré que mes choix n'avaient aucun eftetyne
conséquence ; comme si tout était joué d'avanaas qu'en méme temps ces choix étaient extrémeampnottants
et que chacune de mes décisions comptait. Undtatetnent contradictoire mais dont j'admets le st portée
réelle. Aussi je marche sur des ceufs constammehastaque chaque décision est importante et pdwtavaincu
gu'elle n'influe absolument pas mon avenir ou aési autres. Cela ne me pose plus aucun probléhagrele
comme ci cela avait de limportance dans ma viesée ou dans celle des autres. Je ne me reldlé ge sujet,
je poursuis mon chemin aussi bien que je le peeg &vcertitude que le décors est planté a lI'avanentretien
personnel avec Pierre Roulet)



Enfin, et c'est le dernier enseignement de cetigxdu témoignage de Gilles, le plus gros
obstacle envers la liberté est ddimdécision Il faut remarquer tout de suite gliedécisionn'est
pasl'hésitation qui n'est toujours que provisoire, simple monmdatdoute face a l'importance du
choix. L'indécision pourrait plutét se définir corartincapacité a choisir : chacune des solutions
présentant soit des avantages équivalents auxsadhations ; soit des inconvénient aussi rebutants
Nous avons déja mentionhé cette paralysie du choix devant un dilemme quisndoenne
I'impression de ne pas pouvoir nous décider. Naus/@ns nous risquer a ajouter, maintenant, que
c'est du manque de confiance en la vie aussi him qqous-méme que provient cette indécision, et
la paralysie qui en est la conséquerfggir a l'instant présent, cela nécessite donc une boose
de confiance, et c'est certainement la dimensiobal et transpersonnelle de I'ERV qui peut
l'apporter a celui qui réussit a intégrer dans ga lgs données brutes de cette expérience
« sauvage ». Mais cett®nfiance ou encore cettebéissancejui caractérise la liberté véritable, ne
serait-ce pas ce que nous avons encore appelé, lamee'®, la foi? L'ERV serait donc
pourvoyeuse de foi, et d'une foi a déplacer lestagyres, puisque non seulement celui qui a intégré
son expérience n'a plus l'impression d'étre seaffranter les défis de la vie, puisqu'il a fait
'expérience de I'Amour inconditionnel ; mais enreul sait que quoi qu'il lui arrive dans cette vie,
cela fait partie de son chemin et doit étre asspluidt que rejeté ou dénigré. Tous les ingrédients
d'une action authentiquement libre sont donc rédaiss l'intégration d'une ERV... Et pourtant, bon
nombre d'expérienceurs oscillent encore entre uriedagnostique qui peut les paralyser et une
tentation prophétique qui peut parfois se rapprodbedogmatisme et du prosélytisme plutdt que de
la foi véritable. Comment comprendre alors ce paxadet comment réussir a intégrer dans sa
propre expérience la liberté de croire qu'est e d'apporter 'ERV ? L'enjeu est de taille,
puisque ni dans le doute paralysant, ni dans lendtigme fermé sur lui-méme, ne peut résider la
liberté intérieure dont nous cherchons a rendresiples I'expérience. Il faut donc trouver (ou
retrouver) maintenant quelle est l'attitude quirp@wpermettre a celui qui a fait I'Expérience du
Retour a la Vie de dépasser doutes et croyancd®sgirer a la liberté d'une foi authentique.

b) La liberté de croire, entre agnosticisme et tentation
prophétique.

i) Croire et douter : les deux facettes de I'ERV.

Tout d'abord, il faut rappeler que I'agnosticislaeplus intransigeant est quasiment une
constante au sortir de l'expérience ; ce qui sergblgradictoire avec lidée d'une confiance
inébranlable en un principe transcendant qui nailes dans notre actioomment garder la foi en
une transcendance, quand on ne croit plus en aucgligion instituée 7En réalité, comme nous
'avons déja montré, le probléme ne se pose pamemaen ces termes. En effet I'agnosticisme, en
tant que doute systématique sur la véracité demedsgeligieux et refus de se prononcer sur la
possibilité de connaitre rationnellement le priectgvin, est une forme plus ou moins marquée de
scepticism&“. Or nous avons déja montré au chapitre précédenteyscepticisme concernant un

Y2Ct infra chapitre I1A2b : « le choix impossible »

3¢t infra chapitre 11IC : « choisir la foi contre @ioute »

Ypraprés la définition Wikipédia, I'agnosticismedsdinit comme « une attitude de pensée considéarérité de
certaines propositions concernant notamment lexégt deDieu ou des dieux comme inconnaissable : a la
différence degroyants considérant probable ou certaine I'existenceliestdivinités, ou degthéed'estimant
improbable ou impossible, legnostiquesrefusent de trancher. Si le degrésdepticismevarie selon les individus,
les agnostiques s'accordent pour dire qu'il n'exias d@reuvedéfinitive en faveur de I'existence ou de
I'inexistence du divin, et affirment I'impossibdlitle se prononcer. Si les agnostiques refuser deaoncer quant
a I'existence d'une intelligence supérieure, dsavrdent, en revanche, ou du moins tendent aonth&rg aucune
transcendance et aucune valeur sacrée aux reli(pomshéte, messie, textes sacrés...) et a lestitutions (clergé,
rituels et prescriptions diverses...). Ceux-ci nbien effet les religions comme de pures constnstsociales et



systeme de croyances cache bien souvent un awgtiensy de croyances, généralement ignoré du
sujet qui dout&™. Ne pourrions-nous pas dire, de méme, que l'aigigrse de |'expérienceur
cacherait une conviction, une certitude subjectivef, une croyance des plus profondes ? Et en
vérité il s'agit bien de cela a I'analyse, mémia girincipale différence réside dans le fait que le
croyances limitantes qui sont a l'origine du dosteptique voire cynigue sont en général des
héritages culturels inconscients ; alors que leptsdeme hérité de I'ERV provient sans doute,
comme nous l'avons déja avah€édu caractére ultra-réaliste de cette expériencdajaie toutes

les croyances antérieures, celles-ci apparaissams doute leur superficialité devant la
compréhension directe du monde qu'il est donnéxg@drienceur d'avoiDoute et convictionse
cotoient donc plus qu'on ne pourrait le supposas &RV, comme en témoignage Vannina dans le
récit de son expérient?d:

« Me voila donc avec de nouvelles convictiongdfimettez moi de vous dire que je n'aurais
laissé a personne le droit de contester cette tootevelle vérité qui venait de s'offrir a moi. (...)
J'avais une foi a déplacer les montagnes ; qudtexastence d'une énergie "divine", qui ne m'était
plus étrangére ; une énergie qui ne ressemblaiti@m ou peu de choses a ce que javais observé
chez les copains qui faisaient du catéchisme, eteqaient de m'expliquer la soumission a Dieu.
Me soumettre sans comprendre?? Jamais !

(...) Par la suite, dans mes journées je me posssgdestions comme : -" Qu'est-ce qu'est
réellement Dieu, a la fin ? Tout le monde en pdifééremment et personne ne sait. Je veux savoir".
(...) Quand mon pére disait pour la énieme fois gsestientifiques prouvaient que Dieu était de la
foutaise et qu'aprés la mort il y avait le néantgee c'était ca qu'il était convenable de croire et

rien d'autre, et qu'il interdisait tout autre croyee, j'avais la rage qui me montait aux lévres:*® »

Le ton est donné dans cet entretien: lincemitdidrte concernant la nature de cette
« énergie » que lI'on a l'impression d'avoir cot@geméle a une conviction inébranlable qu'il s'agit
bien d'une énergie transcendante, qui n'a rieriraavec notre petit monde terrestre, encore moins
avec notre imagination. Il s'agit bien d'une «téés, méme si I'on ne peut absolument pas la
démontrer, encore moins en faire une expérienc®golaire : cette vérité est donc du domaine de
I'évidence Mais comment s’empécher de se demander, d'uh g@ivue terrestre justement, si cette

culturelles qui auraient surtout pour fonction diigfue d'assurer la cohésion et l'ordre dans leig®s humaines
traditionnelles via par exemple la menace de lkefdgoromesse du paradis ou encore la notion deéoéu par le
mécanisme du bouc émissaire. En d'autres ternseeligions, aux yeux d'un agnostique, seraient trap

« humaines » de par leurs modes de fonctionnemelet gar les dynamiques anthropologiques sur ldsgusles
se basent (soutien psychologique face a la maatpgie trés anthropocentrique d'un Dieu batissedtudivers...)
pour gu'elles aient un quelconque lien direct awate forme d'intelligence supérieure, tout encileant pas non
plus pour certains le fait que ce soit malgré fmssible. D'ou cette interrogation constante pragtegnostique. »
(source : https://fr.wikipedia.org/wiki/Agnosticign

H5%Ct infra chapitre I11A1 : « le doute n'est pas Lilmn croit ».

18t infra chapitre IVB2bi.

)| faut rappeler que nombre d'expérienceurs sotteatement agnostiques de leur expérience ; caeueut pas dire
qu'ils sont athées, loin de la. L'athée affirmeklément qu'il n'y a aucun Dieu, aucun principe scamdant qui
gouverne ce monde. Autrement dit le monde s'épldas I'expérience que I'on peut en faire tousdi@s;
banalement ; et il est le pur produit du hasangtgplque d'un ordre rationnel ou d'un principelfsé& Pour un
athée, le monde est donc « ab-surde » (sourd &), semme nous I'avons déja montré avec l'existigmie
sartrien. Ce qui est trés différent de l'agnostieisles expérienceurs, qui se base en généralsgidradoxalement,
sur une « foi a déplacer les montagnes », comme leauontre le témoignage qui suit.

U¥xtrait du récit de Vannina, source IANDS-Frant@nnina a vécu son ERV suite & une électrocutitia.réa pas
traversé de tunnel mais a eu directement contact aw étre lumineux avec lequel elle a fait uneieede vie,
avant de se voir délivrer une connaissance « wsgller» : «je sens que le haut de mon étre est eoouvert par le
"crane" et une douche de savoir y pénétre d'un.ciupécupere la mémoire de mon &me. Tout ce que no
oublions a notre naissance, je le récupére. Qaligvraiment, ce que je suis venue faire dane gétt Certaines
de mes autres vies, une conscience profonde Amtiur inconditionnel”, du rdle de chaque étre dams vie, le
pourquoi d'une vie etc... Bref d'un bloc je reg¢oist ¢a, sans broncher. Je récupére mon paquetaspetie
d'incarnation. »



affirmation n'est pas elle-méme une croyance cgre me peut justifier ? Ne nous basons-nous pas
déja, «ici », sur cette méme croyance que ce p&shotre point de vue que nous donnons quand
nous décrivons un simple fait, mais que nous nesofa que témoigner de la réalité ?
L'extraordinaire intensité du sentiment réalisteapcompagne I'ERV peut-il a lui seul étre un gage
de la véracité de cette conviction ? Il est vrag ¢p plupart des expérienceurs affirment qu'iltn'es
pas possible de comprendre la profondeur de cettéiction d'un point de vue extérieur : il ne faut
pas calquer nos doutes terrestres, certainemedégosur des croyances qui s'ignorent, sur une
expérience qui les transcendent largement. Maiss,almi est la croyance, ici ? Du coté de la
conviction de I'expérienceur, ou bien du coté dutelale la personne tentant de se représenter une
Réalité qu'elle ne peut méme pas s'imaginer ? inedia probleme de la Iégitimité des croyances,
examiné au chapitre précédent, revient ici avec umbensité nouvelle. Si l'agnosticisme de
I'expérienceur peut tout a fait étre interprété owrun simple effet de la forte conviction qu'il a
acquise a la suite de son expérience (notammerrbiance qu'il a vécu un degré de réalité qui
transcende de beaucoup le nétre) ; de manierelgdarkd doute (par exemple des médecins ou des
scientifiques qui pensent pouvoir expliquer cetigef conviction en terme d'hallucination ou de
projection inconsciente) pourrait lui aussi étreeiprété comme un simple effet de leurs croyances
matérialistes et de leur peur de remettre en quesbiut un paradigme scientifique. Nous sommes
donc dans l'impasse, condamnés une nouvelle folo&ir entre deux croyances... Toutefois une
solution alternative pourrait étre proposée par eméste elle-méme, qui porte sur son expérience
un regard d'un grande objectivité :

« Jattends de franchir la porte bleue pour savadmment ca se passe vraiment. Je sais
bien que je ne suis pas morte. Ce qui est tredblamd, c'est ce monde subijectif qui est « de lautr
c6té ».En fait, vous voyez ce que vous avez proj€bacun ramene ce qu'il croit. C'est en cela
gue nous sommes co-créateurs. Peut-étre qu'a um aieau de conscience j'aurais atteint une
autre lumiere. J'ai vraiment l'impression qu'on aeusacrée responsabilité dans les choix de
croyance gque l'on fait. C'est la conscience et fatigue qui créent quelque chose susceptible
d'exister aprés la mort. Quand il n'y a que la anesce d'un coté, et la matiere de l'autre, il a'y
que des concepts, il n'y a pas de réalité’ »

Ce court témoignage est tellement dense et @lliptiqu'il est difficile de l'interpréter en
dehors de son contexte. Rappelons tout d'abordLquesnce, comme la grande majorité des
emistes, est revenue agnostique de son expérierame revenant, j'avais perdu la foi, en tout cas ce
qui faisait, pour moi, office de foi. De la a débuma recherche. J'avais vécu dans un monde tres
clos, dans lequel j'avais beaucoup d'amis. Pen@ambis, je leur ai caché cette perte de foi. Toute
la secte avait prié pour ma guérison, mon retour &ainc attribué a Dieu, et je me devais d'étre
encore plus parfaite’?’ Et cet agnosticisme était d'autant plus étonnaset lg sous-bassement
religieux de Laurence était fortement ancré en pliesqu'elle vivait dans une secte, entourée
d'individus qui partageaient une conviction relament dogmatique. Il aura donc fallu l'intensité
incroyable de cette expérience, d'un niveau détédacommensurable avec celle que I'on vit tous
les jours, pour bousculer les croyances antérieuoes qui en soit est déja une preuve que
I'expérience n'est pas une simple projection degacices que I'on possédait avant I'expérience. Et
pourtant, Laurence n'hésite pas a affirmer quen 4ait, vous voyez ce que vous projetez
Comment comprendre ceci ?

L'hypothése la plus crédible serait d'affirmer gue'est effectivement un autre degré de
réalité (ou un état élargi de conscience, ce qualdéiment revient au méme) que vivent les
expérienceurs, cette expérience reste indubitablesébjective, justement parce qu'elle est une
expérience, donc vécue par une conscience. CepagstA REALITE OBJECTIVE que vivent les
expeérienceurs, mais une expeérience subjectiveicenint infiniment plus riche et profonde que
I'expérience que nous vivons tous les jours. Lascence a beau s'élargir indéfiniment et intégrer
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des éléments inconcevables pour la petite consEigearnée, elle reste une conscience, attachée a
une expérience dont elle ne peut se dissocieemestt parce qu'il est nécessaire qu'elle examine
cette expérience passée d'un point de vue beapbasifarge que celui gu'elle avait avant 'ERV. La
revue de vie en est un exemple flagrant: mémellsi rintervient pas toujours, elle est
indéniablement une maniére pour la conscience geseher sur sa propre expérience passée de
maniereholistique et multilatérale: toute la vie de I'expérienceur est passée alecdlhin auto-
jugement incluant les points de vue de tous lesagamistes de cette vie. C'est donc bien une
expérience subjective, non pas au sens restrictdfagoir ce qui s'opposerait a l'objectivité d'une
situation « réelle ») mais au sens d'une analyssopeelle la plus large et la plus inter-subjective
possible. En bref, une expérience subjective teamdant la subjectivité « normale ».

Et cette expérience transcendante n'est pas leeméaor tous mais adaptée a chacun, selon
son niveau de conscience et ce qu'il lui est naoessle réaliser ou de rejeter a partir de ses
croyances antérieures. En d'autres termes, |'exm&iserait comme une porte qui s'ouvre dans le
systeme limitatif des croyances individuelles, petant a la conscience de réaliser son propre
enfermement et de mettre en place par la suiteuc@aglui permettre de s'ouvrir & nouveau sur
I'élan vital, perpétuelle évolutidtt. Or Laurence le dit elle-méme : elle n'était pastequand elle
a vécu son ERV: il ne s'agissait donc pas de faine bilan définitif avant de quitter
irrémédiablement cette vie incarnée, mais de fairéilan provisoire susceptible de remettre les
pendules a I'heure et de lui indigquer ce qu'iltétécessaire qu'elle travaille pour sortir du a@ercl
vicieux dans lequel elle s'était confortablemestahée. Il y a des chances que ce soit encore une
autre porte qui s'ouvrira lorsqu'il s'agira dedde deuil de ce corps qui nous a accueilli towatieen
vie incarnée : et c'est ce que Laurence nommeptate bleue », image qui lui parle beaucoup plus
gu'a nous qui n‘avons pas vécu la méme expériarielbeq A chacun sa porte donc, pourrions-nous
dire ; ou plutét a chacun sa maniére d’expérimelatenort de ce qui nous faisditre, de ce qui
nous empéchait'évoluer Petite mort avec I'ERV, puisqu'il ne s'agit pasage d'abandonner le
corps de maniere définitive ; grande mort lorsggldlgira de le faire. De quoi ferons-nous alors
I'expérience ? Si, comme dans les ERV, il y a gertaent des invariants, comme en témoignent les
différents livres des mort<, chaque expérience sera propre, puisque vécuprargére personne,
et surtout correspondant au niveau de conscienteldquel est I'expérienceur a sa mort.

Pour résumer cette hypothése, nous pourrionsgdied'ERYV, si elle est intégrée dans la vie
d'une personne, offre donc une formidable postébie s'ouvrir et de sortir du cercle que I'on a
crée par sa propre expérience antérieure. Elldogst certes une expérience subjective, personnelle
et orientée ; mais elle apporte une nouvelle aitwle nouvelles valeurs et une nouvelle maniére
d'envisager sa vie, la vie. En bref, une nouvadieviction Mais comment éviter alors, lorsque I'on
pense avoir eu un contact direct avec la Réalitguetl'on est convaincu d'étre dépositaire d'une
compréhension directe du monde, la tentative pitigpie® de guider les autres, ceux qui n'ont pas
Vécu cette expérience, vers le droit chemin ? Comime pas tomber dans le prosélytisme religieux
gue I'on abhorre pourtant au sortir de I'expériehBsaucoup d'expérienceurs ont la conviction que
les religions sont nées d'expériences similaireda aleur, nécessairement personnelles et
paroxystiques, puis retranscrites dans un langag@ayvait parler aux gens vivant a une époque

12icest d'ailleurs certainement de cette méme porigparle Marie de Solemne lorsqu'elle décrit sox ER
(https://www.youtube.com/watch?v=KcDxdn_hvQc): eudre la porte pour que tu voies [c'est « ILCA »pprle,
c'est-a-dire I'étre de lumiére que Marie de Solemhi&n di nommer, sans savoir trop quel substatitger pour
cela...], mais ensuite quand tu vas partir, tu aaragprendre a ouvrir la porte toi-méme... » Eti&8olemne de
rajouter : « cette porte existe chez tous les hnspanais elle s'entrouvre de temps en temps, otrsiere
complétement parce que certains font un travaiir@epenfin je sais pas... ».

1220n peut a ce propos noter la maniére dont lesrdiftés cultures décrivent les étapes que nous s@rfranchir
aprés la mort de notre corps : étapes qui sembélegtande partie influencées par la culture a lsgse rattachent
ces récits. Ceci n'est cependant pas une preuvies|uécits s'inspirent d'éléments culturels peup&tir ; mais
proviennent peut-étre plus du fait que les expéaemui sont a I'origine de ces récits sont ellémes teintées
d'un arriere fond culturel que I'expérience tienegpecter. Un chinois ne verra par exemple jated@rist lors de
son ERV, ni un musulman le Bouddha : cela ne vastdire autre chose si ce n'est que, comme leaditelnce,
chacun vit I'expérience a la mesure de ce qu'it@sable de reconnaitre...



déterminée, dans une culture détermifiéeC'est aussi plus ou moins lidée de Berd§omsi on
élargit le cadre de ces expériences paroxystiquesgaandes révélations mystiques des péres
fondateurs de nos religions monothéistes, d'Abrahavtahomet en passant par Jésus Christ (ou,
dans un cadre non monothéiste, le Bouddha Siddf)atttelan spirituel qui ouvre une breche dans
les religions instituées se fait alors sous lagioesd'une expérience individuelle, d'une émotion
personnelle, ou plutdt sous l'aspiration d'igdeal vécy qu'il faut maintenant absolument
communiquer. Le mystique est alors souvent, etdexi@ement, celui qui ouvre et celui qui ferme.
En s'opposant au sous-bassement culturel et dagmeadont il est lui aussi le « produit », il permet
a une institution en voie de sclérose de regageembuvement évolutif de la vie: il

« révolutionne » la religion. Mais en s'entouram prosélytes qui n‘auront a coeur que de
systématiser ses enseignements afin de les péentdéns une volonté d'assurance temporelle, il
créée la nouvelle institution, fermée sur elle-mgmkaquelle d'autres s'opposeront par la suite. Le
mouvement de la religion, entre ouverture et feumggtstatique et dynamique, se fait donc pour
Bergson dans un élan spiralaire plutdt que lingair@'échappe pas au mouvement de I'évolution
de la vie en général. Ne pourrions-nous pas almjeter ce mouvement hélicoidal sur la réception
et l'intégration des ERV dans la vie des expériersc@ Agnosticisme et tentation prophétique sont-
ils vraiment a opposer ? Le long témoignage de Manpeut nous éclairer sur ce point :

« ... Me soumettre sans comprendre? Jamais |Etrangement, je devenais réfractaire a
toute autorité abusive, et non justifiée.

J'avais un contrat, appliqué en moi depuis moreggpce de reprise de conscience. Je ne
devais convertir personne, ne convaincre persooael'absolue vérité est que chacun doit choisir
sa propre route. Méme si je me trouvais persuadielg personne se fourvoyait, je ne devais rien
dire, si elle ne me demandait rien.

J'ai vécu des moments ou la langue me brdlait pd@lsiemes évidents se profilaient, j'avais
des bouts de solution, des bouts de simplificatioais tant que personne ne me demandait je
devais rester la sans rien faire, muette.

Laisser les autres croire que la mort est la fentdut. Laisser quelqu'un se faire laminer par
I'abus de pouvoir d'un autre (bon la je plaide cahle, j'étais souvent saisie du syndrome de Zorro
et je volais au secours des autres, et c'était ggriine erreur), voir des personnes se faire
maltraiter et abuser parce qu'elles se sentaieop traibles, trop amoureuses, alors qu'il suffisait
gu'elles apprennent a s'aimer elles-mémes d'aboréivant tout pour étre mieux aimées et
respectées.

Bref, ma vie était une souffrance. (...) Je soudfrdigtre contrainte a l'impuissance, je
souffrais de ne pouvoir hurler aux prétres cathoég qu'ils étaient, pas tous mais pour la plupart,
des crétins esclavagistes qui faisaient stagnenoli¢ion spirituelle de I'hnumanité. Je prenais en
grippe, tous les maitres, gurus, et autres illuraieé extrémistes, qui manipulaient les foules pour
leur propre bénéfice.

123C'est aussi I'hypothése que propose Daniel Maamslda vie & corps perdules religions seraient nés de la tentative
de formaliser les enseignements tirés d'expérietheasort imminente, ou d'expériences paroxystiguagaires...
12%Bergson)es deux sources de la morale et de la religidmapitre 3. Bergson examine dans ce chapitre nsec
source de morale et de religion, a savoir la souncg/stique ». Loin d'émaner d'une « pression iakgahargée
de lutter contre l'individualisme et la peur conitg@as a l'intelligence humaine, cette source siegplutdt
comme une « aspiration » qui entraine l'intelligebien loin de ses lieux communs, et l'oblige &imtgr un
nouveau langage, une nouvelle figuration, un noua@aps pour incarner ce qu'elle percoit en esphist a
chaque fois la naissance d'une nouvelle religimgpmmensurable avec celle qui I'a vue naitre, eudgelaquelle
elle est apparue.



Plus tard aux mariages de mes amis, quand j'ewtisrid discours culpabilisant et bélant du
prétre, j'avais envie soit de rire aux éclats, stet rugir contre le crime contre I'Amour véritable,
que ce représentant d'une soi-disant religion dammmmettait. ¥°

Cet extrait de témoignage est révélateur de latipopsparadoxale dans laquelle 'ERV
plonge la personne l'ayant vécue : d'un coté ursmgisme des plus exigeants, d'un autre une
conviction inébranlable et une forte tentation dentrer a autrui la voie que I'on a soi-méme
acquise.

En premier lieu, on retrouve pleinement dans s®ignage le refus de croire en un systeme
de valeurs qui s'impose plutdt qu'il ne se justifes prétres, les gourous, les maitres, les paren
en général'autorité sont pointés du doigt dans leur aspect dogmatdyzosélyte : ¢ devenais
réfractaire a toute autorité abusive, et non juégf. Il n'est plus question de se soumettre mais
d'examiner, ce qui est le fer de lance du scepieist de I'agnosticisme, dont le philosophe Alain a
résumé le programme en une simple phrase : « parissr dire non® C'est donc bien I'aspect
autoritaire et arbitraire de l'autorité qui est ici remise en question, gelesoit une autorité terrestre
(il faut rappeler que Vannina a 15 ans lors dersmjere ERV : elle est donc encore sous l'autorité
du systéme scolaire) ou l'autorité spirituelle ‘@glise ou des diverses sectes qui nous proposent
chacune un programme sotériologique (c'est-a-dsa@V a sauver notre ame pécheresse). Mais d'un
autre coté, l'origine évident de cet agnosticisstauae conviction forte, inébranlable je«n'aurais
laissé a personne le droit de contester cette tootevellevérité qui venait de s'offrir a mot. Si
l'autorité terrestre et donc relativisée dans sgépapistémologique, c'est avant tout au regar d'
systeme de valeurs qui apparait lui-méme commelwaletoincontestable, véritable norme de
jugement pour tout énoncé simplement « terrestiét»cette connaissance absolue pourrait se
résumer en une simple phrase : « Dieu est Amous sommes Amour, nous devons comprendre et
propager I'Amour ». Tout un programme !

Ceci explique cette tentation récurrente d'aider grochain, de lui indiquer la voie, de lui
montrer ou il peche et comment il peut s'améliokmef de le diriger ! Mais ceci n'est pas possible
aux dires de Vannina, car parmi les bagages gx@éfenceur rapporte de son voyage aux confins
de la conscience, il y a cet impératif, clair edigtutable : «absolue vérité est que chacun doit
choisir sa propre route» Sinon lincarnation n'aurait plus de sens, elle gse, selon les
convictions des expérienceurs, a créer en chacuooleditions de sa propre évolution. Mais alors
quoi ? Laisser un individu qui souffre tourner emd dans le cercle vicieux qu'il a lui-méme
fabriqué, sans lui donner la chance d'en sortiepak aider son prochain ? Ce serait contraire a la
mission que Vannina rapporte de son expérienagonrer et montrer plus d'amour aux autres, étre
plus ouvert aux autres, plus généresit a est tout le paradoxe de I'aide apportédraiatelle peut
lui étre salutaire en le sortant d'un cercle dbneipeut se sortir tout seul ; mais elle peut tugsi
bien le priver de la possibilité de se rendre cengatr lui-méme de l'erreur dans laquelle il est : ¢
serait alors de l'assistanat d'un c6té et de lanssion de l'autre. C'est pour cette raison que
Vannina précise qu'il est nécessaire d'attendi@utyui nous demande de l'aider pour lui proposer
notre aide : il ttmoigne alors d'une consciencenieéinimale) de sa propre condition, et posséde
en lui les ressources nécessaires pour sortir dilecdans lequel il s'est enfermé. Le paradoxe
pourrait alors étre reformulé de la maniére suiwarnik serait nuisible de chercher a aider celui qu
ne peut pas bénéficier de notre aide, n'étant pesre prét a accepter qu'il a lui-méme contribué a

125Témoignage de Vannina, source IANDS-France.

126 Penser, c'est dire non. Remarquez que le signeidzst d'un homme qui s'endort ; au contrairéVeil secoue la
téte et dit non. Non a quoi ? Au monde, au tyrarpr@cheur ? Ce n'est que I'apparence. En tousasds, c'est a
elle-méme que la pensée dit non. Elle rompt I'neusequiescement. Elle se sépare d'elle-mémecéiidat
contre elle-méme. Il n'y a pas au monde d'autrébebnCe qui fait que le monde me trompe par sesppetives,
ses brouillards, ses chocs détournés, c'est quangens, c'est que je ne cherche pas autre chias® ghi fait que
le tyran est maitre de moi, c'est que je respectea d'examiner. Méme une doctrine vraie, ellalie au faux par
cette somnolence. C'est par croire que les homargsesclaves. Réfléchir, c'est nier ce que I'oit.aQui croit ne
sait méme plus ce qu'il croit. Qui se contenteadpensée ne pense plus rien. » (AlRiMpos sur les pouvoiys



créer la situation nuisible qu'il subit ; au coirgacelui qui se rend compte de ce point a déjadai
moitié du chemin, l'aide apportée par autrui nediirs qu’accélérer le processus qu'il a contridué
mettre en place. Et c'est peut-étre la que pegirartipalement les religions instituées. En donnant
a tous des prescriptions communes et impersonréillaes part ; et en cherchant systématiquement
a « sauver » les ames qui se perdent d'autre gdkes, sont doublement contre-productives : non
seulement elles ne résolvent pas le probleme dop¢isonne n'est pas toujours préte a accepter la
responsabilité, mais elles la soumettent & unerig@itgui la déresponsabilise d'autant plus. Ajoutez
I'élément externe longtemps invoqué par les ratigie co6té maléfique, donc extérieur, du mal : le
Diable !), et vous obtenez une totale déresporisabidn du sujet. Voie sans issue.

A cela s'ajoute un probléme non négligeable t ¢jgs méme la personne qui demande de
l'aide n'est pas toujours préte a la recevoir ¢antraire il arrive que sa demande soit une stiatég
pour entrainer dans son propre cercle vicieux fedamaritain qui se gausse d'avance de pouvoir a
lui seul la sortir de son enfer quotidien. C'estrpoette raison que Marie-Christine, une autre
emiste, affirme que guant a l'altruisme, je crois qu'il ne faut pas émmdre « aider les autres » et
aider « tous les autres ». Si je rencontre quelqule malsain pour moi, je ne l'aide pas. Je ne veux
pas participer & son mode de wE'. En réalité, et c'est peut-&tre la que le batskles faut se
rendre compte que la tentation de vouloir sauveralgtres (tous les autres!) malgré eux est tres
souvent la conséquence symptomatique d'une blegsidreeure que l'on a pas encore réussi a
soigner. Il faut donc se méfier de cette tentatgqpre Vannina appelle le « syndrome de Zorro », et
que la psychologie actuelle appelle le « syndrom&auveur ¥°. Or le « Sauveur », celui qui se
sent investi de cette mission sotériologique, atiirexorablement les individus en déseéquilibre
emotionnel ou en manque d'estime personnelle, gauxherchent désespérément de leur coté a
attirer a eux des personnes aimantes dont ils @aiuse nourrir. Le cercle vicieux de la dépendance
nocive se crée donc tres facilement entre celucharche a aider et celui qui attend de l'aiden: I
ayant l'impression fictive de combler son proprenquee en donnant a l'autre ; I'autre se nourrissant
du premier comme un parasite se nourrit de son lewedant bientdt encore plus et le laissant dans
un état de vacuité insupportable. D'ou les repmmcleeressentiment, la haine bientdt : conséquence
paradoxale d'un amour mal partagé. C'est pour @#en que Marie-Christine affirme qu'avant de
vouloir sauver les autres, aider les autres, it thabord s'assurer que l'on a en soi les ressource
pour ne pas tomber dans le piege de la dépenddismivee, et surtout que l'on a compris les
raisons pour lesquelles on voulait étre un « Sauveu'ai compris ce qu'était l'autre, pourquoi
nous étions la : pour remplir notre fonction. L'euest une partie de moi, je m'en occupe parce que
je suis la pour m'en soucier. Je m'occupe égalemégiix de moi-méme, j'attends moins des autres,
donc je compte d'abord sur moi. Ce qui me renfe@ear m'ouvrir a Autrui. Nous sommes la pour
aider l'autre mais sans se perdre, nous avons awail d'évolution, de perfectionnement de soi a
effectuer»'®®

Or si le syndrome du Sauveur est relativementutét) chez les individus souffrant d'un
manque d'amour (durant leur enfance, en génélakticlair qu'il peut aussi étre un écueil vers
lequel de nombreux expérienceurs se dirigent atir st I'expérience, tant leur sensibilité a la
souffrance d'autrui s'est développée a un poimémdament douloureux :

«Le calvaire quotidien que cela engendre de vivraralieu de barbares ignorants, je ne
vous en parle pas. C'est comme un papier de varrageau, jour et nuit. Oui j'étouffe dans votre
monde, (...) je n'en peux plus des injustices,ga peux plus de votre aveuglement, je n‘en peux
plus que vous fassiez n'importe quoi de vos exisgeen plongeant dans le matérialisme absolu
niant totalement la recherche intérieure du pouiqde votre existence. Assez que vous tuiez les
plantes comme si elles n'étaient rien, que vousi@zela vie des animaux pour survivre, sans la
moindre gratitude pour leur sacrifice, que vous gien étre les rois de la Terre et que vous
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128Cf |e trés riche ouvrage de Mary C. Lamia et Marily Krieger paru en 2012 aux éditions Eyrollee syndrome du
sauveur. Se libérer de son besoin d'aider les autre

129rémoignage de Marie-Christine, lie voyage interdjtp. 128



détruisiez tout ce qui vous entoure en pensant agle va donner un sens a votre existence
d'égoistes™°.

Paradoxalement, la rage dont témoigne cet exdéibte avec I'Amour qui est préné par
I'expérienceur ; et pourtant c'est dans un toussutiable que se donnent ces deux sentiments : « |
rage de voir notre monde s'auto-détruit& alors que son principe essentiel est 'Amour, dite
chanteuse contemporaine ayant vécu des expéripaoasystiques proches des ERV décrites dans
ce chapitre : « la rage vient de 'Amour, parce spes Amour y'a pas la rage. On se bat parce qu'on
aime les gens et qu'on aime notre Tefré xC'est peut-étre bien le probléme majeur que doive
affronter ceux qui ont eu une expérience de I'Ampconditionnel et qui assistent, impuissant, a la
lenteur de I'évolution d'une conscience collectjueressemble, pour reprendre les mots d'Huxley,
au flux-reflux de la vase dans une vaste ffare D'ou la question finale de cet ouvrage : faut-i
croire et espérer qu'une évolution réelle de lasci@mce collective soit possible, ou bien se r&sign
comme certains emistes, a constater que le monue ldguel nous vivons actuellement est plus
proche de l'enfer que les images qu'invententhéslogiens pour entretenir la peur ? Et d'abord,
guel réle ont a jouer, dans I'évolution de la carste collective, ceux qui ont vécu d'une maniere
ou d'une autre une expérience paroxystique ? PrepReGourous ? Ou marginaux ?

i) Croire en I'évolution de la conscience collecti ve.

En d'autres termes, la question pourrait étre @pasgmme ceci: faut-il se résigner a
considérer que I'expérience de la liberté intédeest nécessairement marginale, paroxystique et
utopique, fruit de quelques individualités libérees bien pouvons-nous espérer que notre monde,
celui dans lequel on vit extérieurement, fasselde en plus collectivement I'expérience de cette
liberté qui ne se vit pourtant que dans l'intétéod'une conscience ? Ou encore : peut-on croire en
I'éveil d'une véritable conscience collective ? tR®u espérer que cette conscience collective
s'ouvre a I'expérience de la liberté comme on pspérer que quelques consciences individuelles le
fassent de temps en temps ? Cette conviction @etescfaire penser au courant « New Age » qui
semble plus une profession de foi qu'une analydesplphique ; pourtant des philosophes comme
Teilhard de Chardii* ou encore Henri Bergson n'ont pas hésité a affimuél était possible de
concevoir cette évolution non sur le plan de lidlialité seulement, mais encore de la conscience
collective. Les derniéres pages du tout dernieragey de Bergsor,es deux sources de la morale
et de la religion sont d'ailleurs consacrées a cet épineux probidéeolution de I'humanité devra-
t-elle attendre encore et toujours l'apparition«dgrands hommes » ou de « sages » a imiter ; ou
bien le mouvement évolutif ne partira-t-il pas dd&s, du commun des mortels ?

13%Extrait d'un texte datant du 18 Mai 2013, « Dedadition d'emiste incarné », visible sur le sitd'GeNDS-
France :http://iands-france.org.pagesperso-oramgs.f paroles.html#vannina2013

13k eny Arkana, extrait des paroles de sa chansorephat.a rage » (dans I'aloum Entre ciment et bitie). A
noter : nous avons légerement modifié les pargi@sétaient originellement : « la rage de voir eqiutain
d'monde s'autodétruire ».

3% eny Arkana, extraits de la chanson « Les chemingtbur », dans I'EP « Désobéissance civile >coN&er aussi :

la chanson « Al'ombre des jugements », dans 'EBsguisse 2 » : « La rage vient de I'amour neserune force

neutre, elle doit revenir a 'amour car le monde liemmes est I'unique fausse note... Sans ¢a, e\esnid
semblables a tous ceux qu'on combat ! »

La mentalité collective de 'nomme posséde umélélpvé de viscosité et il coule d'une positidautre avec la

prudente lenteur d'une vague de vase qui se retifiea Aldous Huxley dans sa toute derniere camfée : La

culture et l'individu » (1963).

134 pierre Teilhard de Chardin est un géologue eipadéogue de renom, mais il est aussi profondéiertien et
philosophe. Il cherche dans son ouvrage princlgaPhénoméne Humaia relier les deux directions (science et
religion) dans une conception holistique de I'Hrsto |'évolution planétaire des consciences hupmite pouvant
pas ne pas s'harmoniser graduellement pour formegaeau global de communications et de penséenguiime
la « noosphére » (du grec « nous », I'esprit gaiton ; la oosphére serait donc un peu « |'éta dison globale »
qui I'emporte sur les mentalisations particuliéres)
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«Qu'un génie mystique surgisse ; il entrainera degilui une humanité au corps déja
immensément accru [par le progres technique], mégar lui transfigurée. (...) Mais ne comptons
pas trop sur l'apparition d'une grande ame privilg A défaut d'elle, d'autres influences
pourraient détourner notre attention des hochetsrqus amusent et des mirages autour desquels
nous nous battons. (...) Notre cerveau (...) est llegde I'attention a la vie. Mais il résulte de la
gu'il doit y avoir, soit dans le corps soit dansclanscience qu'il limite, des dispositifs spécidart
la fonction est d'écarter de la perception humdagobjets soustraits par leur nature a l'action de
I'nomme. Que ces mécanismes se dérandgemiprte qu'ils maintenaient fermée s'entrouvre
guelque chose passe d'un « en dehors », qui eséfrewun « au-dela ». C'est de ces perceptions
anormales que s'occupe la science psychique. Oxplisjee dans une certaine mesure les
résistances qu'elle rencontre. Elle prend son pdiappui dans le témoignage humain, toujours
sujet a caution. (...) Mais méme si I'on ne retianue partie de ce qu'elle avance comme certain,
il en reste assez pour que nous devinions l'imrtéenkd laterra incognita dont elle commence
seulement I'exploration. Supposons qu'une luewed@onde inconnu nous arrive, visible aux yeux
du corps. Quelle transformation dans une human@&éégalement habituée a n'accepter pour
existant que ce qu'elle voit et qu'elle touchanfakmation qui nous viendrait ainsi ne concernegrai
peut-étre que ce qu'il y a d'inférieur dans les énhe dernier degré de la spiritualité. Mais il n'e
faudrait pas davantage pour convertir en réalitgarite et agissante une croyance a l'au-dela qui
semble se rencontrer chez la plupart des hommes, quareste le plus souvent verbale, abstraite,

inefficace »*°

Il faut remarquer que Bergson, dans cet extraitparle absolument pas des ERV, dont le
phénoméne n'était que trés peu connu et certaingndsmmarginal a I'époque de l'ouvrage (1932).
Pour le philosophe, ce sont les recherches en paraplogie (et notamment I'étude des
phénomeénes de télépathie, de communication intkudiv encore de conscience élargie) qui feront
évoluer les convictions et offriront une masseigquig de données suffisantes pour faire bouger
I'inertie de la mentalité collective vers une cagotam plus spirituelle que matérielle. Or, force es
de constater que sur ce point, les recherchesestaguelque peu depuis un siécle : nous n'avons
guasiment fait aucun pas dans le domaine de lagsychologie et de I'étude des phénoménes
paranormaux comme la télépathie, la télékinésiepfamunication avec les esprits de la nature ou
les empruntes de personnes décédées ; et ceasaddips ce domaine qu'il faut espérer la naissance
d'un mouvement d'éveil des consciences. Par c{cdrgue Bergson ne pouvait certainement pas
imaginer!) l'augmentation impressionnante du nombee récits d'ERV (entre autres recits
d'expérience paroxystiques), la médiatisation dénpmeéne et l'intérét scientifique qui semble lui
étre lié : tout ceci est a la fois moteur et réwgdlad'une évolution des consciences. On pourrait
remarquer, d'un point de vue strictement mécanigte,les progres incroyables de la médecine de
réanimation ne sont pas pour rien dans l'accébératii phénomeéne. On pourrait ironiser, d'un point
de vue plus spiritualiste, sur les conséquencestjoette accélération des ERV sur le dépassement
du paradigme matérialiste qui en est pourtantifecipale causg®. On pourrait enfin, d'un point de
vue plus ésotérique, affirmer qu'il ne s'agit paautle chose que d'un phénoméne historique
finalisé: I'évolution spirituelle de la conscience globatdisant le matérialisme scientifique pour
servir ses propres intéréts, tel le marteau qui léloigner de la cible afin de la frapper avagspl
de force. Tout ceci n'est que supposition, brefyances. Toujours est-il que la réalité nous montre
une masse de plus en plus importante de témoigritigesvidus vivant une expérience qui remet
totalement en question le paradigme sur lequehvlsient construit leur vie ; les obligeant a se
réinventer totalement, pour le meilleur ou pourplee. Aujourd’hui encore taxés de malades

13Bergson/Les deux sources de la morale et de la religjgm 382-387

13% N'y a-t-il pas une certaine ironie dans le fai¢ ge soit notre technologie médicale qui ait c@riuette pléthore
d'expériences de proximité de la mort ?... Il yyahtout au long des siécles passés, mais cegn'est cours de ces
vingt derniéres années que nous avons vu la teotiealessusciter des malades : écoutons-les. @'exin avis,
un défi lancé a notre société... » Melvin MorsetréikdeThe NDE : As Experienced in Childegonférence de
I'lANDS-France.



mentaux par certains médecins, ne font-ils pounpast partie d'un mouvement global d'évolution
des consciences ? Qu'en pensent-ils eux-méme<xe@rtdins expérienceurs prennent des accents
légerement prophétiques quand il s'agit de pasgecahscience globale, d'autres préferent rester a
leur place : petite fourmi dans I'immensité d'umih® qui évolue inexorablement :

«L'humanité est a un tournant de son histoire ouféeses du bien et du mal se polarisent
et sont parfois difficiles a identifier. Nous ausomesoin d'une conscience plus globale pour
survivre. Il me semble que la rapide multiplicatidas expériences de mort imminente un peu
partout dans le monde joue un role en ce sens. dedie voie, de plus en plus de gens se
rapprochent de leur Etre, de leur essence, pouerder de nouveaux changements énergétiques.
Cela a beau se dérouler de maniere souterrainenstertain nombre de personnes empruntent ce
courant, le reste va passer... Le passage est tyrgetes expérienceurs font sans doute partie de
ceux qui peuvent le faciliter. Je suis moi-mémerdme de prendre la parole chaque fois que
I'occasion m'en est fournie. Je n'éprouve aucuffigcdité & communiquer mon expérience a un

auditoire averti. Aprés tout, des milliers de pemses ont vécu la méme chose que ol

«Ma démarche de témoigner est un peu égocentrigueelx raconter cette expérience une
derniere fois, pour arréter de la sacraliser. Silanprojette comme quelque chose qui fait de nous
des mutants, alors on ne peut étre que décu. (.e3t Chumanité entiere qui doit muter, pas
seulement quelques points de référence inatteigsatMoi je commence seulement a accepter
l'incarnation. J'ai I'impression d'étre une foureti de pouvoir décrire les quelques bouts de gravier
gui m'entourent. Peut-étre qu'avec ma NDE j'ai g@usn peu plus loin I'horizon, peut-étre vois-je
un peu plus loin que les autres mortels, qui necsent jamais de questions>?

On voit de nouveau dans la comparaison de ces t#sngignages les deux facettes de
I'ERV : d'un c6té laonviction ici résolument ésoterique, du role que I'exp&eaen doit jouer dans
I'évolution des consciences ; d'un autre ddtamilité donnée par la conscience holistique de
I'incroyable distance qui sépare la minuscule paytie I'on est de la totalité qui I'englobe. Mais ¢
gue révelent surtout ces deux extraits de témomnagst que, de quelque maniére qu'on le
concoive, I'évolution des consciences individuedissle seul moteur de I'évolution de la mentalité
collective. Que ce soit en posant I'hypothese ¢ad'est plus qu'une hypothése : une conviction,
une foi...) spiritualiste de l'influence de I'énierque développe chaque individu en son fort iatéri
sur I'évolution de I'énergie globale ; ou bien slempent en constatant que les nombreux
témoignages d'ERV ont un impact évident sur lesyamroes collectives ; toujours est-il que
I'évolution d'une mentalité ne se fait jamais deni@@ abstraite ou « d'en haut » : elle proviest de
éléments qui en constituent le sous-bassementindesdus. Or ce qui semble clair, dans chacun
des de ces deux témoignages, c'est la prise deienos de la nécessité que I'humanité évolue,
gu'elle ne s'arréte pas aux difficultés que sonluflem passée I'a amenée a rencontrer. C'est
d'ailleurs ce que disait déja Bergson il y a presga siécle : &'humanité gémit, a demi écrasée
sous le poids des progrés qu'elle & fait. Elle aié gas assez que son avenir dépend dseffe
Force est de constater qu'aujourd’hui ce constdteint un degré d'urgence impressionnant : les
différentes crises que nous traversons (écologjgeesomiques, sociales, politiques, éducatives :
bref, culturelles) en sont I'un des symptémes les yisibles. Mais en méme temps I'humanité a les
moyens, beaucoup plus qu'il y a un siecle, d'anndeceirage que Bergson prédisait comme étant
une conséquence de la frénésie matérialistaous savons qu'une frénésie entraine la frénésie
antagoniste. (...) Or le corps démesurément agrasheli’humanité] attend un supplément d'ame, et
la mécanique exigerait une mysticpfé’

Mais cette nouvelle mystique n'aboutira-t-elle ,peasmme I'ancienne, a une nouvelle

137rémoignage de Martine, Ire voyage interdjtp. 69

138rémoignage de Laurence, lie voyage interdjtp. 178
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croyance fermée sur elle-méme, une nouvelle tradscee institutionnalisée en systéme, bref une
nouvelle religion ? En d'autres termes, faut-ilndans le tournant spirituel que Bergson, déjaal y
prés d'un siécle, prédisait a I'humanité post-mueleune nouvelle frénésie réactionnelle et tout
aussi dogmatique que la frénésie matérialiste aelég elle s'oppose ? C'est certainement cette
lecture qui sous-tend l'interprétation de ce nouya@sélytisme religieux qui se joue actuellement
partout dans le monde, au nom de l'islamisme Ie g@dical et le plus intransigeant possible. C'est
toujours, en effet, le mode de vie occidental etsconériste qui est visé par ce réactionnisme et ce
dogmatisme religieux. Et c'est toujours la libengividuelle qui est au centre des critiques de ces
nouveaux colons : la liberté incarne en effet Id,Mar elle incarne l'idée de démesure d'un étre
livré a lui-méme, sans transcendance, sans regiame limites ; bref « sans foi ni loi ». Maistfau

il alors, pour éviter I'absurdité d'une perte desset d'une pseudo-liberté (en réalité licenceidébér
comme nous l'avons montré dans le premier chapive)ément revenir au dogmatisme le plus
radical et le plus meurtrier ? Pouvons-nous sdttidilemme aporétique entre d'une part une liberté
absurde puisque livrée a toutes les influencedagitre part un despotisme insupportable, au nom
d'une transcendance religieuse ?

Mais ce dilemme ne se joue pas seulement surriairteidéologique des prosélytismes
religieux : il se joue aussi, et de maniére perd-ptus pernicieuse, sur le terrain des valeurs que
nous prénons au nom de la planete que nous habikénslogie N'assistons-nous pas en effet a un
retour a l'ascétisme, s'accompagnant d'une idélatiansigeante fondée sur une transcendance
imposant des normes d'action et des restrictioastidues, au nhom de la survie de la planete ? Une
lecture rapide (et certainement caricaturale, pajo&amalgamante) des divers mouvements
ecologistes pourrait nous faire accepter facilenoetiie hypothese pourtant un peu simpliste. En
effet ne dit-on pas d'une part que la « simpligiéontaire » ou la « sobriété heureuse », qui sont
autant de slogans prénés par le mouvemermtedesissancesont d'une maniere ou d'une autre des
formes de récession et de privation ; bref desgaéts contre notre liberté de consommer ? Ne
pouvons-nous pas d'autre part voir dans les nas/pblitiques internationales au nom de I'écologie
une forme inédite de despotisme au nom d'une teadsnce trop longtemps négligée : la Nature ?
Ne pouvons-nous pas, enfin, voir dans la « Deedoggo> américaine l'affirmation spirituelle,
pourtant indémontrable, qu'il existe un ordre sys@e qui dépasse largement I'hnumain, petite
créature parmi d'autres : « Gaia », ou la plan&eeTenvisagée comme organisme vivant et
conscient™ ? La planéte Terre, organisme vivant dépassartedecoup les petites fourmis que
nous sommes, ne serait-elle pas ce nouveau Diemoaude qui toutes sortes de contraintes
dogmatiques pourront étre bientét imposées auxvimhas ? Toutes ces lectures du nouveau
dogmatisme écologiste, en général faites par dasvemeents libertaires, se rejoignent vers un
méme questionnement : saurons-nous nous sortircdess que traverse la modernité sans
remplacer l'ancienne transcendance, le Dieu degiom$ monothéistes, par une nouvelle
transcendance tout aussi oppressante et libertcide

Or c'est justement sur ce point que nous avonstard'oreille, bref a « ob-ouir » et a com-
prendre la portée du message délivré par les ERVéRIité, ce n'est pas tdfdggnosticisme(au
sens propre : refus de se prononcer sur l'existdhoee transcendance) qlianarchisme(refus
d'obéir a une autorité extérieure arbitraire etndaiique) qui est la principale conséquence
réactionnelle de I'ERV : je devenais réfractaire & toute autorité abusivenen justifiée 3% Le
retour a une soumission inconditionnelle et ir@fié a une autorité transcendante n'est plus
possible pour les expérienceurs, et la principhlese que semble leur avoir enseigné l'expérience
est la volonté intransigeante de prendre leur nimain et de choisir leur voie, sans se laisseedic
leur conduite par un principe extérieur, fat-iltsgendant. C'est en ce sens que I'on pourrait dire,
avec Nietzsche, queRieu est mort pour eux. Dieu, en tant que principe, fondenetngarant
d'une conduite normative, « ortho-doxe » (du latiortho-doxa » : l'opinion droite) n'est plus
légitime : il est un concept dépassé. On pouroait &ussi bien dire, avec I'ange d@ealogues que

“N\/oir & ce propos le livre de Peter Russelerre s'éveille. Les sauts évolutifs de Gaiasouffle d'or, 1989
14%E xtrait du témoignage de Vannina



«la nouvelle Lumiére balaie toute croyance. Celui qmit en Dieu — s'égare’®®. En effet
'humanité ne peut plus aujourd’hui fonder et iégi#r sa conduite en utilisant limage d'une
transcendance normative, principe de lois et demggnts : elle est donc obligée de réinventer sans
cesse les principes et les fondements transcenglairits permettront de s'orienter dans le nouveau,
dans ce qui l'attend. Etre libre de ses actes slogan si cher aux expérienceurs, cela ne pasit
dire « agir inconsidérément » mais, bien au comtrad étre le seul qui puisse, qui dorépondre
de ses acteslevant le tribunal de sa propre conscience ».'d@st dien ce a quoi nous invite
I'expérience de la revue de vie, I'un des invasiad# I'ERV : prendre conscience de sa propre
responsabilité, non plus seulement au niveau iddeli mais au niveau global. C'est certainement
déja ce que voulait signifier Sartre, paradoxaleénannom de l'athéisme, lorsqu'il affirmait que
« je suis responsable pour moi-méme et pour toys, @eée une certaine image de 'homme que je
choisis : en me choisissant, je choisis I'hom#fé L'athéisme sartrien et I'anarchisme de I'emiste
se rejoignent ici sur un point: sur le refus defey a autrui la responsabilité de son propre
comportement. Il n'y a aucun Dieu, aucune aut@xi&rieure, flt-elle transcendante, qui puisse
décider a notre place de ce qu'il faut que nougionsten place pour agir conformément a nos
valeurs. Nous sommes créateurs, puisque c'estsaquilirevient d'agir, de décider de ce que nous
voulons étre, de ce que nous voulons que I'humaaité& travers nous.

Mais si « Dieu est mort », alors cela signifié-pour autant que nous sommes, comme le
disait Sartre, condamnés a nous choisir a chactienien I'absence de toute transcendarsmuls
et livrés a nous mémes pour avoir é&é-livrésde Dieu ? Faut-il vraiment voir dans le retrait du
Dieu qui assurait le fondement des religions et sgisitualités anciennes le retrait de toute
transcendance, bref la re-naissance de |'« Homiee-P cher a certains de nos philosophes
contemporains ¥° Sur ce point, les derniéres pages du livre de Damarquet,Eléments de
philosophie angéliquesont éclairantes :

«Avant la modernité, lI'ordre social reposait, comihmivers tout entier, sur un Dieu-
fondement garantissant la loi et les valeurs, amse I'autorité de ceux qui avaient pour fonction
de les faire respecter. On le nommait, ce n'estdgasié de sens, « Dieu-le Pére ». Or commence
avec la Renaissance un processus par lequel cefdrelement est congédié, ou se retire, c'est une
guestion de point de vue. (...) Le Dieu-fondemennest Nietzsche n'avait pas tort de nous avertir
gue, pour I'humanité, le prix de cet événement é&lavé. (...) L'affirmation d'un Dieu-fondement
ontologique garantissait la familiarité du monden @ a des repéres, on peut s'y orienter, la
connaissance et l'action reposent sur des basesssilia mort de Dieu, c'est-a-dire en réalité le
retrait du fondement ontologique, plonge 'hommaesdan monde étranger. (...) Le défi, pour
I'hnumanité, est d'accepter le retrait du fondementologique et ses conséquences : le moi et le
monde ne sont plus fondés, leur lien est devenhl@ratique et 'homme est confronté a une
angoisse existentielle inédite. Mais le retraitfdndement ouvre un espace a l'intérieur duquel, si
on ne le colmate pas par un substitfjtpeut émerger une nouvelle définition de I'humain.

“Entretien 69, 18-08-44

144 « Ainsi, la premiére démarche de I'existentialisesede mettre tout homme en possession de ceegtiélt de faire
reposer sur lui la responsabilité totale de sosterce. Et quand nous disons que 'homme est reaptinde lui-
méme, nous ne voulons pas dire que '’homme esbnegple de sa stricte individualitéais qu'il est responsable
de tous les hommés.). Quand nous disons que 'homme se choigiisrentendons que chacun d’entre nous se
choisit, mais par la nous voulons dire aussi qg®choisissant, il choisit tous les hommes. Ent,affg’est pas un
de nos actes qui, en créant 'homme que nous vedtie, ne crée en méme temps une image de I'hdeimee
nous estimons qu'il doit étre. (...) Ainsi, notesponsabilité est beaucoup plus grande que nopsutgons le
supposer, car elle engage I'humanité toute entjergAinsi je suis responsable pour moi-mémegeirous, et je
crée une certaine image de 'homme que je chasisne choisissant, je choisis 'homme. » Jean-Patite,
L'existentialisme est un humanisme

145Cf L'homme-Dieu, ou le sens de la,vie Luc Ferry, paru en 1996 aux éditions Gragseasquelle. Dans cet

ouvrage, l'auteur d'attache a désacraliser l'idléedranscendance ( « humaniser le divin ») pouémvestir

I'humanité ainsi & nouveau divinisée.

Le Dieu-fondement, se retirant, laisse un videngjoissant qu'aussitot, le réflexe est de metiire @hose a sa

place. Devient ainsi fondement ou bien le moi devs&ub-jectum, ou bien quelque identité sociologipius ou
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(...) Aujourd'hui, tout I'hnumain est a réinventehague dimension de notre existence la plus
guotidienne est affectée par une évolution histariqui transforme radicalement le sens de
I'expérience humaine. C'est la raison pour laquelleest nécessaire de prendre du recul et
d'éclairer le petit par le grand. (...) L'autorité,upurd'hui, celle du pere mais aussi de tout
éducateur, et celle encore du politique, ne peubirad'autre fondement quéa véritable
transcendance immanente a I'humaijrcette puissance du désir a I'ceuvre des l'aubeatie vie.
Contre la domination organisée du non a la vie [flalsion] qui produit un monde orienté vers la
mort de I'humain, la clé est de batir une éthiquare politique du désir. (...) C'est le travail, Gei
mais nécessaire, auguel nous sommes tous appelgsi eonsiste a nous délivrer de pailsion
pour toucher en nous-mémes le véritable propre'lt@mime, notre dimension deystére cette
transcendanceintérieure qui esdésir insatiable du nouveau en soi-méme, en autrui comme
toute chose. Ainsi deviendrons-nous capables diaginde créer, et, d'une vie pleine de sens parce
gue gorgée de vie, naitra un monde véritablememizir.

(...) I est temps d'entrer dans cette aventureamiasmante de l'initiation au vivant : il est
temps de vivre un humanisme du otif’

Il n'est pas aisé de saisir toute la portée deassage trés dense, si I'on n'a pas lu l'ouvrage
de Denis Marquet dans son entiéreté. Mais ce fquilprincipalement comprendre ici, c'est que le
« retrait de la transcendance » qui caractérisendaernité (en bref: « Dieu est mort ») ne
s'accompagne pas nécessairement d'un retour drdimeble plus total, et a I'abrutissement de
chaque « petit dieu » dans la pulsion insatiabléaet le caprice infantile. Si c'était le cas, sibr
serait peut-étre nécessaire de restaurer un Dieugmd déja vieux ; ou de tenter de créer un
nouveau Dieu, que ce soit dans le domaine religidars le domaine politique, dans le domaine
economique ou encore dans le domaine écologique« (@u sait» ce que cela pourrait
occasionner de nouveau dogmatisme, de nouveaulyires®e et de nouvelles entraves a la liberté
de chacun...). Mais il est possible d'envisager lfugnain — s'il parvient a se reconnaitre et a se
recentrer sur lui-méme au lieu de se fuir dans twescendance extérieure ou dans ses propres
pulsions — posséde en germe une transcendanceorditerement puissante. Et cette
transcendance, que certains appellent « potentoBawmtres « inconscient » ou « supra-conscient »,
d'autres encore « maitre intérieur » ou « ange'est tout simplement la puissance de notre propre
désir, de notre propre affirmation de Soi. Mais il faldrs rappeler que ce « désir » créateur n'a rien
a voir avec lgpulsion qu'il faudrait satisfaire de suite, ou encore aleelbesoinqui exprime son
urgence dans la souffrance que I'on est porté@ déparaitre par le comportement approprié. Tout
comportement qui tend a combler un manque, a fdisparaitre le vide en le remplissant de
guelque chose (une action compulsive, une consoimmatielconque, un plaisir éphémere) tend a
entretenir ce manque et a le renforcer. C'est,atesnme nous l'avons déja montré dans la partie
précédenté®, que I'on entretient une dépendance & ses priypie®t que I'on nie sa liberté ; mais
c'est surtout ainsi que l'on passe a coté de kurvale son désir, de la portée transcendante de la
tension qu'il crée en nous. Car si I'on ne chepdm a réduire cette tension dans la satisfaction
compulsive, on peut réaliser a quel point la tem&st pour nous une « Voie » (pour reprendre les

moins laiquement divinisée : (...) : la nation (l¢io@alisme), la patrie (le patriotisme), le peufdefascisme), la
race (le nazisme), le prolétariat (le marxisme), et(Denis Marqueléments de philosophie angéliqpe 280)

1"Denis MarquetEléments de philosophie angéliqpe. 277-311

180ir & ce propos toute I'analyse (faite au chapitré, 1, a) de l'obéissance véritable au dékins son opposition
d'une part au passéisme fataliste, et d'autreagatbandon licencieux a la pulsion. Il faut ragpél ce propos que
le désir tient certainement son étymologie du latdesiderium », qui signifie « la nostalgie d'wéieile, le regret
d'un astre perdu, le manque douloureux d’un oljégste ayant disparu » (voir note 392 p. Erreource de la
référence non trouvée). A ce titre, on peut remarrque l'idée d'une transcendance est contenud'égmsologie-
méme du concept de désir : c'est peut-étre lalgastde cet état de perfection, dans laquelle Béaite avant de
s'incarner, que tout désir tend a vouloir symbolisene maniére ou d'une autre. Cela pourra &iceaaotre
analyse (au chapitre 1V, B, 2, a) des raisons pietéas pour lesquelles le commun des mortels @éfin
spontanément la liberté comme « absence de camtsaien faisant ainsi un objet de désir qui occa tant
d'erreurs et de voies sans issue (voir note 6@8 pou 669 p. 28)...



propos de l'ange dd3ialogueg ouverte vers ce qui nous dépasse, vers une érpams soi. Ce
n'‘est donc pas, finalement, dans un « humanismeodus, humanisme qui ferait de 'homme un
étredéraciné sans valeurs, sans direction et sans idéal #adant, que I'on peut trouver la source
d'une authentique liberté. Ou, pour parler en téautermes, ce n'est pas parce que I'humain doit
sans cesse se réinventer, et créer par son desialeurs qui sont motrices pour son action, qu'il
doit a la fois nier ses origines et nier sa figalisa direction. Sans passé et sans futur, comme
pourrions-nous nous orienter et agir agens?

Dire « oui » a la vie, ce serait donc étre capaleldenir ensembles ces deux propositions
pourtant apparemment incompatibles : que nous semsedsa pouvoir donner un sens a notre
action (ce qui est le postulat de I'existentialisma@ais que nous ne sommes pas « délaisseés s livré
a nous-méme en l'absence de toute aide (ce glé pestulat du spiritualisme). En premier lieu, il
faut reconnaitre que cet « humanisme du oui », paré Denis Marquet, peut a I'évidence étre mis
en perspective avec la nécessité, dont parle l'alegedDialogues d'accepter que chaque acte,
chaque choix que je fais est entierement nouveaegdit, du moins si je ne le repose pas sur des
vieilles valeurs ou des vieilles habitudes. Direui» a la vie, c'est donc accepter cette nécedsité
créer a chaque instant sa vie et ses valeurs,amtrdans le fait que la vie répondra « oui » aenotr
désir d'agir et de créer du nouveau. En second dduy a une transcendance qui puisse nous
donner cette confiance propice a I'action libren'est donc pas a I'extérieur mais a l'intérieusale
qu'il faut la chercher. Mais cette transcendanceengeduit toutefois pas au solipsisme infatué d'un
Moi qui se croit seul maitre a bord ; oubliant, coenle rappelle Jung, que le Soi inconscient
déborde largement ['étroitesse d'une consciencacidée. Le Soi de Jung, c'est tout aussi bien
l'ange dedialoguesou I'Etre de Lumiére des témoignages d'ERV : cetie partie divine en nous
qgui est une réserve inépuisable de sagesse etedexges, mais qui refuse catégoriguement de
nous diriger pour nous laisser assumer notre ébdidction. Nous sommes donc a nous-mémes
notre propre transcendance, puisque nous sommgsrere quelque chose d'infiniment plus grand
gue tout ce que nous pouvons nous imaginer a ked®otre petit entendement. Nous serions donc
des... Dieux ? Peut-étre plutét des apprentis-gieuxencore des « apprenti-sages », tentant de crée
dans la matiere, a l'aide de la puissance de kesir,da marque de l'infinité de leur essence.tC'es
bien ce que semble nous enseigner Laurence, erpéuse, aprés avoir traversé tous les écueils de
cette expérience paroxystique :

«J'ai compris que le « Christ » est une entité atuse de toutes les parcelles divines
ouvertes dans I'homme. Chaque nouvelle consciemagedqui s'éveille se greffe a ce principe.
C'est a travers 'homme que quelque chose se passgst le sens de l'incarnation. C'est cette
chose qui se réalise en I'homme qui le fait filiku. Bien sar, le tout sera toujours supériedaa
somme de ses parties ; mais I'hnomme en est leysatal Christ (Qui n'a rien a voir avec Jésus) est
un corps, une manifestation spirituelle. Tout Isteeen est un symbole. (...) Et il n'y a que nous qui
puissions décider de faire partie de ce principeda fermant ou en ouvrant. C'est comme cela que
je comprends le bien et le mal. La malédictiontd@séparation. Le Christ, c'est un principe avec
un grand P. Il n'est ni dans I'espace ni dans faps. C'est a la fois une loi d'astrophysique, wie |
spirituelle, une loi d'amour... (...) Comment dird& n'ai pas les mots, cela dépasse la mesure de

mon entendement!*°

Seuls mais accompagnés. Responsables mais nassésla.ibres mais non inconscients.
La liberté individuelle, loin d'étre une bulle iéeldans un monde de contraintes, est donc ce qui en
compose la structure, ce qui en file la trameunfianité se libere par la libération des individus.
Mais ce qui est le plus intéressant ici, c'est@pgui se joue au niveau de chaque individu, dans s
guéte de liberté, se joue aussi au niveau de I'hitéyade maniére plus globale. Car, comme le
rappelle Jung, ta problématique que rencontre dans sa vie diugieot tel réveur ne lui est pas
propre, mais est elle-méme éminemment collectivg Nous découvrons toujours en un malade un
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conflit qui, & un certain point, tient aux grand®plémes de la société, de sorte que lorsqu'on s'es
avanceé jusqu'a ce point, le conflit d'apparenceiiitiiel du malade se dévoile étre un conflit
général de son milieu et de son époque. Ainsi laosé n'est en somme pas autre chose qu'une
tentative individuelle de solution (malheureusesil vrai) d'un probléme généraf ».

Or si le névrosé est malade de ne pas avoir riussgi'a présent a résoudre un probleme qui
se propose a travers lui a 'hnumanité toute ent@est bien parce qu'il n'a pas encore su troener
lui les ressources pour affronter ce probléme, migdaire ce nceud gordien que lui propose la vie.
Et il en va de méme de celui qui a vécu une ERpgeRNCe accelérée et paroxystique de remise en
qguestion des vieilles valeurs, des vieux comportgmeathologiques : il devra témoigner par sa
propre existence de sa capacité a intégrer I'expeziet a en faire un terreau fertile pour agis plu
librement, plutét que de s'enfoncer dans un corspwht pathologique de victimisation et de
déresponsabilisation. C'est en ce sens que l'on gee que les ERV sont de véritables
enseignements pour I'humanité actuelle : ils li@e@nent que la liberté ne peut étre que dans la
libre acceptation de ce que la vie nous propose pauws faire évoluer, au niveau individuel comme
au niveau collectif. En effet il ne suffit pas dambignerthéoriquementde son expérience pour
convaincre quelqu'un: encore faut-il témoigrear sa propre existencale ['effectivité du
changement qu'opére I'ERV sur les valeurs et lad\ire personne. On ne peut jamais enseigner
autre chose que ce que l'on est. C'est bien pdig @@son qud'expérience de la libertdans le
monde prend nécessairement son fondement dar&idnite de l'individu avant de devenir une
réalité concrete, palpable.

Or ces « propositions », que la vie nous offrerpuwus faire bouger de nos positions figées,
ne sont donc pas arbitraires: elles ne sont queolséquence (« karmique », diraient les
bouddhistes, mais avec de surcroit un aspect ¢gfiépie, donc orienté) de nos propres agissements,
de nos propres mangues, de nos propres cercldsegu'nécessaire de casser pour revenir a
I'évolution. En ce sens, on peut dire que les egpéeurs sont les premiers a pouvoir témoigner,
par leur vie-méme, des effets d'une authentiqueise ®, et méme plus: d'une véritable
« catastrophe » au sens étymologique (du grec raheit-stropld : retournement vers le bas,
renversement en forme de déchéance ; événemerdisaya, bouleversant le cours des choses,
amene la destruction, la ruine, la mort). Par leldeersement qu'ils ont vécu, ils sont des
« exemples » de ce qui attend I'numanité a un niphss global, de ce qu'il faudra qu'elle surmonte,
de la « catastrophe » qui se prépare et qui n&sdrautre qu'une proposition d'évolution. Mais de
ce point de vue, la tentation est grande de faseakpérienceurs les nouveaux prophetes, I'homme
nouveau, celui qui représenterait le stade 2.0hdenknité et serait un exemple a suivre pour le
reste des terriens. Or, force est de constatecdtie affirmation représente un double écueil, a la
fois pour les expérienceurs et pour I'évolutiorbgle des consciences.

Tout d'abord parce que I'ERV est une expérienoaxgatique d'un telle intensité et d'un tel
bouleversement qu'elle demande un temps relativietoag pour étre intégrée dans la vie d'un
individu. Ce n'est qu'apres des années que leds effesous-terrains » de |'expérience se
manifesteront et aboutiront a une libération vétéades problématique dans lesquels l'individu
était enfermée. Il ne faut donc pas croire, de eransimpliste, que I'ERV soit une « fabrique a
prophete ». Si I'on ne peut pas ne pas revenir géghatiune telle expérience, les premiers
changements qui se mettront en place dans la e pkrsonne seront quasiment toujours négatifs :
augmentation de l'intolérance, de la tendancetiuer, a s'isoler, sentiment d'incompréhension,
voire parfois complexe de supériorité et délireapaiagque ou mégalomaniaque. Les « effets
collatéraux » de I'ERV non encore intégrée sonatirgment destructeurs pour [l'individu,
notamment lorsque personne, dans son entourad@aide a intégrer les différents éléments dans
une expérience globale. Pire encore, lorsque llexpeeur rencontre des personnes ou lit des
ouvrages qui le confortent dans l'idée de sa @iffée ou de sa supériorité, comme en témoigne

10 (...). » (bidem p. 168)



Laurence, qui dit avoir un jour « trouvé par hasak@ Source Noirale Patrice Van Eersel :

«Malheureusement, le chapitre sur les mutants (lhgs® selon laquelle les expérienceurs
seraient les prototypes de I'homme de demain &ttes plus évolués) m'a donné un autre coup de
balancier. J'ai tout simplement pensé que je paidavenir une mutante et je me suis lancée dans
des recherches en développement personnel. Jar&umse arrivée a en vivre largement. J'avais
trouvé une méthode de marketing tres efficace. p)@ris un langage complétement spirituel,
mais en parfait décalage avec la vie concrete. itg compris dans quelle pseudo-spiritualité je
m'étais fourvoyée. J'ai arrété net toute cettevaeti»=>*

C'est bien pour cette raison que Laurence affiarpar la suite que g«est I'humanité entiere
qui doit muter, pas seulement quelques points de référence igiatteles »» mettre la
responsabilité de I'évolution de la conscienceectife sur les épaules de quelques personnes qui
ont vécu une expeérience paroxystique est non semiemne forme de déresponsabilisation
collective (c'est en chacun de nous que se faihdmgement, et non en quelques personnes sensées
étre supérieures) ; mais c'est aussi encourageEmi@lexe de supériorité de ces personnes que I'on
dit « anormales » et retarder la bonne intégratenl'expérience dans leur vie. Rappelons au
passage que la véritable foi (ou encolbéissancene nait pas de I'orgueil ou de la conviction @e s
propre capacité a vaincre les obstacles, mais atraie de I'numilité et de I'acceptation d'une
soumission a ce qui nous dépasse : a tuamescendanceDe ce point de vue le sentiment de
supériorité et de condescendance que peut éprauvexpérienceur constatant a quel point le
monde est a mille lieues d'envisager les valeurgsgdles qui résultent de son expérience, est un
réel obstacle a l'intégration de cette expériemtedonc a sa propre évolution. La est tout le
paradoxe d'une expérience qui devrait donner &isopne, par sa dimension transpersonnelle et
holistique, une conscience accrue de sa petitésgsaeehumilité a toute épreuve ; et qui pourtant la
laisse souvent livrée a des sentiments relativearabivalents, comme en témoigne Vannina :

«Je suis la, vivant au milieu de ce monde ou jeerpssonniére, passive par obligation de
devoir respecter le rythme de chacun afin qu'ibtre la bonne direction. Sachez que cela se fait
sacrément attendre ! Nos dirigeants ne nous fostgrandre la bonne direction, et vous remettez
vos destins entre les mains d'ames qui sont totaleplongées dans lillusion de l'importance de
leur petite vie et de leur ego sur-développé.

(...) Ne me reprochez donc pas de vous engueulenaddire ce monde, de me battre pour
mes convictions. Je suis incarnée comme vousisefue I'on atteint l'illumination totale, rien dec
qui vous semble juste ou injuste ne nous intéekse La réelle sainteté n'est pas de ce monde et
tant que I'on est enfermé dans le corps, celuiecha@nde toujours a prendre les rénes, a « sortir »
comme une béte en cage qui a faim.

(...) Nous autres expérienceurs ne sommes pas s, seus en avons les velléités, mais
nous sommes encore soumis a lincarnation, parce d¢est ce que nous devons accepter
modestement. Etre incarné en conscience, ame 8ecéweillée soumise au corps et & I'humanité
dans ce quelle a de plus bas, c'est une facon de dwe: « Je ne suis pas plus haute que vous,
mais a la différence de vous je marche sur uneeroutje suis maitre, alors que vous n'étes maitres
de rien, que vous remettez vos existences entrenséss d'autres ames incarnées qui ne se
souviennent de rien et ne vont rien faire pour véusller, au contraire ».

Si j'étais trop haute en illumination je ne pousr@pas marcher simplement parmi vous, je
devrais me retirer de ce monde, et alors mon rélecdrnation ne serait pas honoré. Ce réle qui
est de porter un petit panneau indicateur sur léese inscrit « il y a peut-étre autre chose gee ¢
gue tu vois devant toi, réflechis, réfléchis, sensttoi, souviens-toi et deviens maitre de tonirdest
sans détruire ton prochain ni rien autour de #0672
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Il est clair que dans cet extrait de témoignagesant des sentiments ambivalents que nous
retrouvons : lacondescendangear rapport a la misére d'une humanité qui sedailériger par des
aveugles cotoie lanodestieprovenant d'une claire conscience de son propeciege faillible et
imparfait : «<nous ne sommes pas des samtkt pourtant la tentation est forte, lorsqua p@nse
avoir recu « l'illumination totale », de faire d®\d@e une mission prophétique, un peu a l'image du
Néo du film Matrix, qui revient dans la matrice ddra réussi a se libérer pour enseigner aux autre
ceux qui sont encore prisonniers, comment se lit@teur tour. Ou encore la figure du philosophe
de laRépubliguede Platon (ouvrage qui a certainement largemesgind le film Matrix), qui
revient délibérément dans la caverne dont il edi gour délivrer ceux qui y sont encore enchainés
par leur ignorance et le spectacle des ombres tpegesur le fond de la grotte par quelques
montreurs de marionnetf8¥ L'incarnation, dans ce cas, ne serait qu'unempriforement acceptée
par l'expérienceur lors du choix du retour, mais lgugéne jour aprés jour dans sa mission
spirituelle d'enseignement. On retrouve ici I'écuprincipal de I'expérience non encore
suffisamment intégrée : refus de se « réincarngritablement dans son corps, nostalgie d'un état
de liberté absolue, inconfort permanent a vivresdan corps trop petit... Autant d'indices qui
montrent que la liberté est encore congue cordéivrance(au sens doxal) et non pas comme
com-préhension commelibération de ce a quoi notre incarnation nolige (le corps et ses
pulsions animales, voire bestiales) plutdt quehensioncommunedes différents éléments
nécessaires pour incarner notre liberté dans l@reaet avant tout dans la matiere de notre propre
corps. C'est sur ce dernier point que nous insistedans la fin de cet ouvrage, afin de relier la
perspective individuelle déindividuation (c'est en chacun que doit se jouer l'expériencéade
liberté véritable) et la perspective collectivel@golution de la conscience globaleomment, en
effet, 'hnumanité peut-elle évoluer vers une maieintégration et compréhension de sa liberté
véritable, si cela ne se fait pas au niveau dewhardividualité, de chague atome qui la compose,
et avant tout au niveau du corps animal que nob#dms ? L' « humanisme du oui » tel que le
prone Denis Marquet ne pourra donc pas se passerfrdnc « oui » a la part animale qui nous
constitue tout autant que la part spirituelle, @ttdl s'agirait d'ailleurs d'estimer le plus justnt
possible les limites et les caractéristiques.

Cette délimitation demanderait a elle seule unrage entier, mais nous pouvons tout de
méme, a la fin de cet ouvrage, esquisser ses agntdin de mieux dessiner la forme de cet
« humanisme du oui » que demande I'évolution dasaiences. Et en premier lieu, il faut rappeler,
en accord avec Lévi-Strauss, que :

«Le respect de 'homme par 'lhomme ne peut pas éoseon fondement dans certaines
dignités particulieres que I'hnumanité s'attribudran propre, car, alors, une fraction de I'humanité
pourra toujours décider qu'elle incarne ces digsitde maniére plus éminente que d'autres. Il
faudrait plutbt poser au départ une sorte dhurilprincipielle : 'homme, commencgant par
respecter toutes les formes de vie en dehors deefane, se mettrait a I'abri du risque de ne pas
respecter toutes les formes de vie au sein de #hitthméme»'>*

Or c'est bien sur une distinction entre 'hnommd'atimal, I'hnumanité et I'animalité, la
spiritualité et la bestialité que repose I'humamsancien, celui qui dit encore non a la vie, et que
l'on retrouve, paradoxalement, jusque dans lesaggrapexpérienceurs (@i encore l'envie de
manger, de faire I'amour charnel pour que le coppgsse ne pas tomber totalement en dépression
tant I'ame est loin, bien loin de tout cela ; pawiter de le tuer & force de ne rien satisfairesés

153pjaton,République3. Il faut noter que Raymond Moody, un des presninilosophes & avoir tenté une
caractérisation typologique des ERV, s'est ausSiessé de pres aux liens de signification erilRM'et I'allégorie
de la caverne de Platon. De la a dire que l'imagehdosophe revenant dans la caverne seraitdanstription
d'une ERV ou en général d'une expérience mystigaaespar Platon, il n'y a qu'un pas, que nous garderons
cependant de faire, laissant a chacun le loisitirderprétation.

154 évi-Strauss, entretien donné au journal Le Mofutdeé du 21-22 janvier 1979)



besoins « animalement » humaing™) ; ou encore dans les théses de Denis Marqu repére

de I'animal est la souffrance ; la refuser lui p&tnae subsister. L'animal est mQ par une logique du
soulagement, qui est une logique de la négatioselldispose a chasser pour faire cesser une
sensation de faim, a fuir pour supprimer une seasatle peur, & menacer pour mettre fin a une
menace : I'animal est essentiellement mis en moanvepar le non. (...) Pour réfuter I'humanisme
du non, il suffit donc de rappeler que la négaéiylbin d'étre le propre de I'homme, est précisémen
ce qui met en mouvement I'animal. Ce que I'homnpartage en aucune maniére avec ce dernier,
c'est donc la capacité a dire oui, méme a la sauffe, a la mort. (...) Le refus, I'arrachement, la
négation (n'en plaise aux humanistes) de la tramdarce négative, ne sont que I'hypertrophie d'un
comportement animal. Il est temps d'accomplir I'aaresme, et pour cela il ne suffit pas de penser ;
il s'agit de devenir humairCela n'est possible qu'en libérant, en soi-méme,tlanscendance
humaine de I'emprise de la négativité animale>®

N'est-il pas paradoxal de mettre en avant quanbmisme orgueilleux, celui qui veut
s'arracher a la nature dans un mouvemetibdetion par le non(le transhumanisme par exemple)
est encore dans la négation, et donc dans le coempent pulsionnel ; alors méme que l'on préne
comme modele d’humanisme une négation de la nég§asinimale, ce qui représente encore un
modele ddibération par le nor? Que serait, ici, une authentigil@ration par le oui? Il serait
vain d'affirmer que l'on doit accepter sa propret @mimale, pulsionnelle et bestiale : cette
affirmation reposerait encore sur le présupposgp tarement questionné, que l'animalité est
effectivement le regne de la négativité et de laipn instinctive. N'est-il pas temps, a un sienle
I'éthologie la science du comportement animal, a produitatiedes remarquables sur l'intelligence
animale et les relations sociales qui en étaiesbtséquencd’, d'arréter de projeter sur I'animal
ces concepts-limites que sonblastialité la pulsionetl'instinct ? Suivons le conseil de C. G. Jung,
et réintégrons en nous-mémes les images et lesrmrey que nous avons projetées a extérieur de
nous, dans la nature, a un moment de notre histoingous étions encore dans un comportement
mythologique primitif... N'est-il pas temps, aujdinui, de chercher a apprendre du monde animal
plutét que de I'enfermer dans un modéle de compené que nous avons inventé de toute piece
pour le plaquer sur lui, afin de mieux tenter dashdissocier de ce repoussoir ? N'est-il pas temps,
enfin, d'accepter que lI'animal non-humain, comar@rtial humain, possede une part de sagesse et
d'intelligence, a c6té de sa part de pulsion estifict ? Il y aurait de quoi dire sur le sujet,isna
nous laisserons pour finir la parole a FlorencegByrphilosophe et anthropologue, chercheur a
I'INRA:

«Mobiliser sans cesse le concept d'animalité dassnseltiples déclinaisons (la stupidité,
la brutalité, le vol, la criminalité, la violence).pour désigner les formes d'un mal engendré par
I'hnomme lui-méme, indique I'ambiguité (...) d'uneditian de pensée qui voit dans l'animal le
mauvais double de I'humain. (...) Il n'est questiemidn d'autre que d'uneonception de 'homme
toujours prise dans le détour de ce qu'elle nomnamimalité », et qui n'a rien a voir avec les
animaux en tant que tels. L'animalité, assimiléecayps et a ses fonctions, a la sexualité en
particulier, est redevable d'une conception moigductrice quefallacieuse ou « I'animal » est
avant tout un ensemble de pulsions de vie et dé.mdotons a ce propos que, dans leur immense
majorité, les documentaires animaliers privilégieatzec un excés qu'il est difficile de ne pas
remarquer, laprédation et I'accouplement- comme s'il n'y avait rien d'autre a dire et a rtren
concernant les animaux, comme si les relationseeatrx se réduisaient a la violence et a la

'*Extrait du témoignage de Vannina

1%Denis MarquetFléments de philosophie angéliqpe. 308-311

5"Citons, entre beaucoup d'autres, la magnifiqueeétied<arl Von Frish sur l'intelligence sociale desilles (Karl von
Frisch,Vie et maeurs des abeill@gbin Michel, 1984 ) ; ou l@olitique du chimpanzé, Sexe et pouvoir chez les

singesde Franz de Waal, éditions du Rocher, 1992 ;&ude impressionnante de John Cunningham Lillge
Mind of the Dolphin: A Nonhuman Intelligend2oubleday, 1967.



perpétuation de I'espéce»’>®

Si nous voulons trouver de quell@®yances limitantegous devrons nous libérer dans les
temps qui viennent, afin de reprendre le chemihégdlelution que nous avons quitté par solution de
facilité, il n'est pas nécessaire de chercher lnien: elles sont liées a nasiginesd'une part, et a
notredestinationd'autre part. En premier lieu, réinventons le cphd&animalité réinventons notre
relation a ce que nous appelons « l'animal », efitons un authentique respect de I'animal non-
humain ; et nous réinventerons le concdjptumanité telle semble étre la direction que doit
prendre notre liberté, au niveau ontologique, paus réconcilier avec nos origines. Arrétons donc
de nous considérer comme des «anges », voire dBeux » totalement incréés, totalement
indépendant de cette « mére » qu'est pour noustiaré®y notre Nature. Retrouvons cette curiosite,
cet étonnement face aux prodiges de sagesse que awmorde la nature, a chaque instant,
réinstaurons un authentique dialogue avec les é&esla peuplent, qu'ils soient ou non
immédiatement visibles a nos yeux a moitié aveugiés nos croyances limitantes. Suivrons
nécessairement des bouleversements sociaux, &higaktiques, culturels. Véritablevolution
pour une humanité arc-boutée sur une conceptidgrottimique et infatuée d'elle-méme...

Mais cela n'est pas suffisant, il nous faut atesgarder vers le Ciel, et nous reconnecter avec
notre véritable part de divinité, de transcendaraeec notréAnge Il nous faut réapprendrepaier,
au sens premier : a nous mettre a genou avec h&imdur recevoir et accepter les enseignements
gue nous donne la Vie, notre Vie. Car bien souventyme nous l'avons montré avec l'analyse
psycho-analytique de Jung, ce n'est pas autre chasenotre propre nature, notre propre
« inconscient », qui nous ameéene a vivre telle dle texpérience dont nous ne pourrons que
constater, rétrospectivement, qu'elle nous a apmxdctement ce qu'il nous fallait pour évoluer. En
ce sens, apprendrerémercier apprendre Igratitude c'est déja'élever S'élever au sens premier
de « prendre de I'élévation » certes, mais aussi @héme temps s'élever au sens de « se donner a
soi-méme cette éducation que nul autre ne peut @yopsrter » : bref se faire I'éléve de soi-méme,
I'éléve de sorSol S'il y a « obéissance » a une transcendanceégsedonca nulle autre qu'a la
notre et c'est en ce sens que l'on peut dire, paragimesit, que si nous sommes loin d'étre des
« Dieux », nous avons a le devenir par notre pr@mton, notre propre liberté, notre propre
elévation. En mesurant, tout de méme, la distancaays sépare de notre idéal, de notre vocation.

Distance indéfinie certes, mais certainement pasie...

Conclusion

Nous avons débuté cet ouvrage avec une idée fetteen méme temps absolument
indémontrable a priori : il ne peut exister de fibedans le mondeui ne soit autre chose que
I'émanation/'incarnationde la liberténtérieureprésente en chacun de nous :

« Trop de gens cherchent encore en dehors d’eume®é les uns croient au leurre de la
victoire et de la force victorieuse ; d’autres auaités et aux lois ; d’autres encore au renverseme
de I'ordre établi. En trop petit nombre, quelquessicherchent encore en eux-mémes, dans leur étre
psychologique. Une minorité trop faible, se demasigden définitive, la meilleure fagon de servir la
société et les hommes ne serait pas de commencepipaéme, d’essayer d’abord et uniquement
sur sa propre personne, dans sa propre économierniat les réformes préchées a tous les

1%8rlorence Burgat,iberté et inquiétude de la vie animakeditions Kimé, 2006



carrefours. $°°

Nous avons ainsi tenté, tout au long de cet owrdg montrer les raisons pour lesquelles
nous pouvons non seulement démornitedfectivitéde cette conviction, mais encdexpérimenter
dans notre vie de tous les jours, et ainsi prodiaresnotre mondedans le monde qui nous entoure,
le changement que nous voudrions illusoirement advenir comme un miracle, un véritable
« Deus ex machina » qui nous dispenserait davaiseérire, nous-mémes, I'emprunte de notre
liberté sur le monde.

Mais, objecteront certains, a quoi bon tenter sié&se&ment de changer le moindre détail de
ce monde, quand on est lucide a la fois sur lectem@ microscopique, lilliputien, de toute action
individuelle ; et sur le poids macroscopique, gtgague, des contraintes qui pésent sur nous ? N'y
a-t-il pas une profonde démesure, un « hybfiSdéraisonné, a vouloir croire que notre action peut
avoir un impact sur le monde ? Et n'est-ce pascmiraire un actdibérateur, que de prendre
conscience que le monde ne répondra jamais a valvaté, et qu'il vaudrait mieux « changer ses
désirs que l'ordre du mond&?; dans une résignation apparemment stoicienne plirsur soi en
Vérité cynique ?

Non.

Le paradoxe premier que nous avons voulu montas @et ouvrage est le suivant : c'est
précisément lorsque nous arrétons de vouloir chhdegeonde et que nous nous concentrons sur
notre espace intérieursur notre liberté intérieure, que nous avonsliles grand impact sur le
monde. Et c'est justement dans la compréhensiae garadoxe, déja énoncé quelques millénaires
en arriere par la sagesse stoicienne, que résidgeli@rté d'action. Comprenons en premier lieu la
parole de ce sage, qui disait Neus ne pouvons pas nous libérer du monde, mais pouvons
nous libérer de notre propre monde : la prison d&s rcroyances et de notre ego. Nul ne peut
changer la vie, mais chacun peut changer ses caggpt son vécu. Le bonheur et le malheur sont
a l'intérieur de nous. Le paradis et I'enfer n'¢aig qu'en nous'®2 Comprenons en second lieu la
parole de cet autre sage, qui disaitlexkmonde est aussi neutre qu'un miroir. Selon qu&sn
sommes admiratifs ou peureux, il nous ren-voiew® pus lui donnons. (...) Nous y combattons
continuellement nos reflets et nous mourons dankitte contre nous-mémes®®. Et nous
comprendrons l'essence de I'enseignement stoiaiguioi bon tenter de changer le monde si tu n'es
pas capable de te mouvoir librement, a l'intérdauton propre monde, tanscience®

Prenons la méme idée, sous un autre angle. Boibneod'entre nous ont déja entendu cette
fable amérindienne deolibri*®* (qui d'ailleurs a largement inspiré Pierre Raldniglla création du
nom de son association éponyme : le mouvementikrzob), qui s'acharne a vouloir éteindre avec
ses maigres ressources un immense feu de forjét sais que cela ne sert a rien, mais je fais ma

159C. G. Jung L'ame et la vie1963, p. 323 de I'édition Buchet/Chastel. Déjéecen début d'introduction, p. 4.

1%%Rappelons queltybris, ou ausshubris, du grec ancieiépic / habris), est une notion grecque qui se traduivent
par « démesure ». C'est un sentiment violent i@gferl'orgueil, et provenant pour les grecs d'unéopde
méconnaissance de sa nature, ou plus exactemsatplace dans la nature. C'est donc I'opposéteéenfzérance,
cette vertu, chére a Aristote, qui provient delihation a la sobriété et la modération dans téssa

'6lRappelons aussi que cette formule que I'on troaws ¢h troisiéme maxime de morale provisoire decBréss, dans
le Discours de la Méthodéui est inspiré de la morale stoicienne qui cetesa considérer que seule la volonté
dépend de nous : il ne faut donc pas placer satéhlians la réussite de son acte, sous peine latemioque
malheur et dépendance. Pour de plus amples dé&miteporter a l'introduction de cet ouvrage.

162Ce sont les paroles de I'un des sages que Fréddmiir fait intervenir dans son petit conte philpsigue et spirituel :
L'ame du mond@Nil éditions, 2012, p. 127)

%3bidem p. 121.

%4 Un jour, dit la 1égende, il y eut un immense inderde forét. Tous les animaux terrifiés, atterobservaient
impuissants le désastre. Seul le petit colibrite/ad, allant chercher quelques gouttes avec smnpour les jeter
sur le feu. Aprés un moment, le tatou, agacé pse egitation dérisoire, lui dit : « Colibri ! Tuas pas fou ? Ce
n'est pas avec ces gouttes d’eau que tu vas étclimdeu ! » Et le colibri lui répondit :« Je ldsanais je fais ma
part. » Source : http://www.colibris-lemouvemeng.or



part », dit-il. Ce n'est donc pas seulement « fa@rgue I'on peut, en espérant que cela serviai»,
nous libére du poids des contraintes, avons-ndusaf: c'est « faire ce que l'on peut, en sachant
bien que cela ne servira a rien ! » Cette attijpmlarrait sembler contradictoire et absurde, maés un
simple image nous montrera mieux que n'importe lguéémonstration l'importance de cette
conviction. Dans toute manifestation publique, iayun facteur qui compte énormément pour
déterminer le nombre de manifestants qui se senobilisés : c'est de savoir s'ils veulent que leur
manifestation ait un impact ou non (sur la loi contestée, sur ['opinion pulsdig etc.).
Paradoxalement, c'est ce désir d'utiliikeffectivité de la manifestation qui la condamne bien
souvent a ne pas étre effective : un grand nomérpetlsonnes ne se seront méme pas déplacées,
pour la simple raison qu'elles se disent qu'undyreembre d'autres personnes ne se déplaceront pas.
C'est ce que I'on nomme en psychologie une « ptigpaéto-réalisatrice », et c'est aussi ce que l'on
voit bien lorsque 'on analyse I'effet prophétigies sondages d'opinion sur ce que l'on appelle le
« vote inutile » : c'est-a-dire le vote qu'il enttile de faire, pour la simple raison que toutiende

se disant qu'il est inutile, il esffectivemeninutile.

Mesurons, a l'aide de ces deux simples exemgiegmakt de nos croyances et de nos
convictions sur le monde que nous feignons de aterstet que nous contribuons en vérité a
construire entierement ! Mesurons le changementpgoduirait dans le mondein changement
global de mentalité, et mesurons la liberté d'actjae nous aurions sur le monde si nous partions
de ce principe, simplissime, que c'est en noussgueue en premier lieu ce qui apparaitra ensuite
dans l'extériorité mondaine ! Contre le cynismalfste de celui qui taxe'idéalistetout projet
d'évolution des mentalités, soyons au contrpisgmatiques et affirmons, avec force et joie, ce
gue nous voulons voir advenir dans le monde : aldetfoi qui n'a rien a voir avec l'espoir ou
l'attente inquiete, mais avée ferveur de l'action désintéressékelle m'a semblé étre la portée de
ce magnifique appel a la liberté spirituelle qoa Ipeut trouver dans la « Déclaration des droits de
I'ame »°° de Rohan Houssein et Mathieu Marie-Eugénie, aliglimat », que je laisse en annexe
1.

Pour ne pas tomber dans le piege de la prophditeréalisatrice, et ne plus attendre que les
mentalités changent pour suivre le mouvement, temouton de Panurd®; il faut donc que
chacunreprennesur soi ce qu'il a lachemepitojeté sur le monde, accusaléxtérieur pour ne pas
trop fouiller dans sa propiatériorité. Voila pourquoi, dans un premier temps, nous aiens a
rappeler a chacun son énorme, angoissante et néenjaoissive — s'il veut bien I'accepter plutot
gue de la refuser ou de la rejeter sur les autrespensabilité Le monde est leeflet, I'effet visible
de ce que nous vivons en chacun de nous, et nlo¢réel d'action est toujours pleine et entiere rpou
la simple raison qu'elle ne réside pas ailleurs dares notrattitude réactivepar rapport a ce qui
nous arrive, par rapport aux contraintes qui desgite monde ; et que d'ailleurs nous n'appelons
« contraintes » que parce que nous légistonsau lieu de les com-prendre, de ietgrer dans

185 Rohan Houssein est un jeune artiste corse d'erlifigen. Trés polyvalent, il écrit et interprétesdextes de slam,
peint et dessine, réalise des clips et des atal@mrserts pour militer en faveur de la paix eiltedté de conscience.
Site internet; http://rohanhoussein.tumblr.com.itdat, de son vrai nom Mathieu Marie-Eugénie, esfeune
artiste aux textes de grande qualité, qui se définméme comme un « enfant des fles né en flerdece ». Son
premier album, « L'homme-archipel », est sorti @h& Site internet: www.kalimat.fr. Le clip de ld&claration
des droits de I'ame » est consultable sur le lirast: https://youtu.be/N7M OutbK 169

186 | 'expression « mouton de Panurge », qui est paksg@és longtemps dans le langage populaire, désigrgénéral
un individu incapable de se démarquer suffisamrdestautres pour avoir un comportement autonome.
L'expression tire son origine d'un épisode du Qliare de Frangois Rabelais. Alors que Pantagrusés
compagnons, dont Panurge, parcourent la mer afoodsulter I'oracle de la Dive Bouteille, ils abamtiun navire
de commerce et font connaissance avec les passbigersltercation éclate entre le marchand Dindéeau
Panurge ; le premier s'étant moqué de l'accoutreriticule du second. Aprés le retour au calme urPgadécide
de lui acheter un mouton. La transaction s'éteicasde troupeau appartient a la race de Chrysomdé bélier a la
toison d'or, ce qui explique leur colt élevé. Pgauaprés avoir en vain essayé d'abréger les batsragropos
des propriétés merveilleuses de ces bétes, enescfijoalement un et le jette a I'eau. Le restérdupeau va
rejoindre son congénére, emportant Dindenaultsetlgres bergers qui tentent de les retenir earseltant & eux
(source : Wikipédia)



notre action. Comme le dit trés justement Patri@s8eur dans une conférence « psychosophique »
d'Octobre 201%’ nous prenons en effet bien souvent l'attitudecdoldat » qui critique et se bat
contre; plutét que l'attitude du « guerrier » qui saitegie moindre changement demande une
patience incroyable et une détermination dansdacilors méme que rien, vraiment rien dans le
monde ne nous donne la moindre certitude de lasitéude I'acte. C'est cettésolution dans
l'action, complétée d'unesiliancé®®des contraintes, qui est le gage de la libertéabde, dans
I'intériorité d'une conscience, et par conséquénmetot dans le monde.

Mais, direz-vous alors, cette liberté intérieurestielle pas réservée a des hommes
exceptionnels, desages ou encore ces « grands hommes » dont parle H§&ggli ont changé
I'histoire par la puissance de leur propre voléht&aut-il attendre, encore et toujours, la venue de
ces Gandhi, ces Martin Luther King, ces BouddhasesuJésus Christ - prophétes, missionnaires
de la paix et artisans de la liberté - pour quadede change ?

Absolument pas.

D'abord parce que ce serait, encore et toujoargg\enir a la prophétie auto-réalisatrice qui
alimente sa propre « réussite » (a savoir I'éced@adtion que I'on ne pense pas pouvoir réaliger p
soi-méme) et se plaint ensuite de ne trouver qupiaiie a contribué a créer. Attendre des « grands
hommes » qu'il fassent le travail & notre placesta'efuser de se mettre soi-méme en marche, de
travailler sur soi dans I'humilité de la méditatipar exemple, et de produiea soile changement
que l'on attendlans le mondépour plagier, justement, I'un de ces « grandsrhesn$’%. Si tous
les prophétes authentiques nous donnent ce ménmeagees« Libérez-vous de toute autorité ! » ;
alors qu'attendons-nous encore pour agir !

A cela il faut rajouter, au risque de paraitreigye, qu'il ne faut plus trop espérer sur des
grands hommes pour nous sortir de notre situatituelie, critique. En réalité cette assertion n'est
pas cynique, mais d'un optimisme fou : nous somenesrise, et c'est dansddase elle-méme que
I'on trouve I'énergie et la force de sortir de swrtie, de sa paralysie confortable, pour alles\o®
gue l'on ne connait pas encore, vers ce que I'nsafeimpossible : vers une plus grande liberté.
C'est en ce sens, vraisemblablement, que Sart@&taamappeler que I'on a « jamais été plus libre

%7 s'agit de la conférence que Patrice Brasseaita €n Octobre 2015 & Grenoble, et qui s'intitelé&S'armer
d'amour ». Elle est consultable directement saitéede la psychosophie, dans la catégorie : «centes 2015 ».
Au carrefour entre la philosophie, la psycholoditaespiritualité, la psychosophie s'inspire deaies
enseignements théosophes et de la pratique quot@ie la méditation. @omme la philosophie, la psychosophie
interroge sur les grandes questions que se pasa#hité, et souligne I'importance d’apprendre aspeipar soi-
méme. En ce sens, elle est une recherche suriegpps, les lois qui régissent ’lhomme et 'univeEn tant que
spiritualité, elle insiste sur le pouvoir de seerekt de relier. Elle tend & unir I'essence etiSgence, a créer une
continuité entre vie subjective et vie objective Eherche a établir 'unité chez ’lhomme puiséidndre a son
environnement et au tout. Par la psychologie,ddleloppe la compréhension de soi et accroit laaiesance de
I'humain au dela de la personnalité. Elle aide reigius les bouleversements inhérents a I'évaiwgtoa répondre
aux difficultés et aux peurs qui surgissent. » (seuwww.psychosophie.com

168 Rappelons que I'on doit principalement ce conaeqtsychologue Boris Cyrulnik, qui a longtemps #&al
capacité qu'ont les enfants a sortir de gravesnasismes physiques ou psychiques grandis et pits ¥ir aussi
la note

189 « Ce sont maintenant les grands hommes historiguiesaisissent cet universel supérieur et forltideur but; ce
sont eux qui réalisent ce but qui correspond ageaisupérieur de I'Esprit. C'est pourquoi on destnommer des
héros lls n'ont pas puisé leurs fins et leur vocati@msl le cours des choses consacré par le systesilglg@at
ordonné du régime. Leur justification n'est passkordre existant, mais ils la tirent d’'une autmrce. C'est
I'Esprit caché, encore souterrain, qui n’est paoenparvenu a une existence actuelle, mais qupé&aontre le
monde actuel parce qu'il le tient par une écordengiconvient pas au noyau qu’elle porte. » (G.\EGEL, "La
réalisation de I'Esprit dans I'Histoire" ioa Raison dans I'Histoireghap. 2, 1830). Texte complet consultable sur
le lien suivant http://www.site-magister.com/prepas/page5.htm#8EdEIIVg

170 C'est bien évidemment de Gandhi que nous tendrapberisme célébre, déja repris au tout débubtie n
introduction : « Sois le changement que tu veux &dvenir dans le monde ».



que pendant I'Occupation'$. D'abord parce que, lors d'une crise, chacun des nest
responsabilisé a outrance dans son comportemeastjygauchacune de ses actions revét un impact
beaucoup plus fort que lorsqu'il était en paix tiplie. Résistant ou « collabo », il doit se choisir
ainsi choisir I'humanité qu'il veut voir advenir@on simple acte. Le choix gratuit, cette illusgan
liberté qui ne cache qu'une méconnaissance deseimiés qui nous gouvernéfft n'est plus
possible : il faut spositionner et faire de véritables choix. Les crises actgaijee I'on traverse ou
gue l'on va traverser (soyons optimistes : prioosr @tre en crise!) sont donc d'une importance
fondamentale dans I'évolution de la consciencectiVle.

Ensuite parce que, justement, quand on est emitfeut choisir autre chose que ce que I'on
aurait choisi si la situation n'était pas aussithtique, critique. Dans le cas contraire, la cnise
ferait qu'empirer, et ceci jusqu'a que I'on compegrourquoil'on est en crise. Toute crise est donc
en premier lieu uneévélationde ce qui se trame, inconsciemment, depuis unnfmment ; mais
qgue l'on ne voyait pas encore ouvertement. Il estdien trop tard, lorsqu'une crise se présente,
pour tenter d'ywemeédier: il faut tout d'abord'accepteret entirer les conséquenceasecessaires
plutét que de chercher a jouer sur ce qui I'a caisénsuite seulement, il faut chercher comment
préparerce qui demain pourra éviter qu'une telle criss@aeeproduise. Donc commaentoluera
nouveau — véritableg-volution — ;comment changer d'état d'esprit, plutbt que seebatintre des
moulins a vents. Comment fairedaerrier plutot que lesoldat C'est bien en ce sens que le monde
contemporain — écologique, scientifique, politige¢;. — nous offre aujourd’hui une multitude
d'opportunités de libération véritable, en chacemadus, par les crises qu'il nous présente, etaui
sont en vérité que les conséquences de notre propnéalité incarnée dans la matiere. Prendre
conscience de cela, plutdt que de se battre ouitipuer vainement, c'est prendre l'attitude lasplu
effective et la plus libératrice : et c'est en e¢hmade nous, plutét qu'en quelques grands hommes,
gue doit se produire ce changement.

Ajoutons enfin, pour clore ce point, que notre a®iontemporain, justement, ne manque
pas d'exemples d'individus « normaux », comme \musnoi, qui se sont libérés plus ou moins
profondément de l'inertie du systeme et qui ontrags, dans leur existence, la crise actuelle. Parmi
ceux qui m'ont le plus touché, je pourrais citekdtt Tolle, maintenant relativement connu pour
son livre surLe pouvoir du moment présenDenis Marquet qui est l'auteur de ce magnifique
ouvrage :Eléments de philosophie angéliqu®aniel Odier, dont j'ai été passionné par ldtréc
autobiographiquelantra; Frédéric Lenoir, auteur d'essais trés profortisit le trés récenta
puissance de la joieYann Thibaud, auteur dea magie de la liberté ou l'art de se réalisdans
lequel on retrouve de trés judicieux conseils stalercices pratiques trés concrets pour se délivre
de nos habitudes et croyances sclérosantes ; auegmeaucoup plus proche de nous, Armelle Six,
une jeune femme dont il émane une sagesse et igriagooyablement contagieusés.. Mais pour

171 « Jamais nous n'avons été plus libres que soasujmation allemande. Nous avions perdu tous ndssdrbd’abord
celui de parler ; on nous insultait en face chgqueet il fallait nous taire ; on nous déportaitraasse, comme
travailleurs, comme Juifs, comme prisonniers gpligis ; partout sur les murs, dans les journaux;é&ran, nous
retrouvions cet immonde et fade visage que nosesgpurs voulaient nous donner de nous-mémes sa dauout
cela nous étions libres. Puisque le venin naziissait jusque dans notre pensée, chaque pengéeijast une
conquéte ; puisqu’une police toute-puissante clagréhnous contraindre au silence, chaque parciendét
précieuse comme une déclaration de principe ; paisgus étions traqués, chacun de nos gestedeapaitls d’'un
engagement. Les circonstances souvent atrocestidecombat nous mettaient enfin a méme de vivres &ad et
sans voile, cette situation déchirée, insoutenaiblen appelle la condition humaine. » (Sartre,République du
silence 9 septembre 1944 Rituations 1, Paris 1964, pp. 11-14)

1”2 Rappelons que c'est de Spinoza que nous tendaegiééinition de la fausse liberté : « telle esteckiberté que les
hommes se vantent d'avoir, et qui consiste ensgelaque les hommes sont conscients de leurs désignorants
des causes qui les déterminentet{re a Schullede 1674)

"\/ous trouverez tous ces ouvrages dans la biblitgeapauf celui d'’Armelle Six, une jeune femmemipublie pas
mais sillonne la France a I'écoute des appelssepamositions de la vie, et dans le but de partsge vécu et son
état d'esprit avec ceux qui en ont envie. C'eatsiuite du décés de son enfant en 2001 que sabaiscalé et
gu'elle s'est rapprochée de plus en plus d'elleeraéfin de ne plus se mentir et de vivre de marn&@pdusjuste A
suivi de cette rencontre un long voyage initiatigoet elle fait profiter quiconque exprime un désircere
d'évoluer. Pas d'ouvrage pour l'instant, mais taisiernet minimaliste :
http://www.rencontreenpresence.com/armelle.htndieeix ou trois vibra-conférences a l'initiative«dgrand



guatre ou cinq individualités reconnues, mille esitrsont encore ignorées et contribuent,
souterrainement, a faire évoluer le monde paraleail qu'ils font sur eux-mémes. Cette conclusion
est aussi pour moi une maniere de leur rendre hgarea offrant un petit apercu, ici et la, du
travail souterrain qui se produit actuellement at fpit surface dans un nombre grandissant
d'individualités.

Mais — pourrions-nous alors protester — cela 4il'gss un peu trop « égocentrique », ou
encore « nombriliste », de se focaliser sur somnergetit mondentérieur lorsque la situation
devient si critique a I'extérielt Le sacro-saint « développement personnel », @oéuellement a
tous les carrefours, ne revient-il pas a se faagser avant les autres et a oublier que nous devons
justement nouslécentrer,plutét que de trop nousentrer sur nous-mémes, si I'on veut échapper a
notre égoisme congeénital ? Et se contentenéditerpour serecentrerlorsque tout s'écroule autour
de nous, n'est-ce pas une attitude au mieux naivepire totalemenirresponsable? C'est ce
paradoxe — seecentrerou sedécentrer, faire du développemeimersonnelou transpersonne? -
gue nous avons da affronter au cours de notre ctem@nt, notamment a partir de I'analyse des
thérapies psychédéliques.

Or, ce qui est apparu clairement au cours de egiddyse, c'est que jamais aucune action
véritablemenaltruiste ne sera possible tant que I'on aura pas acquisneiieure connaissance de
soi-méme et de ce qui se trame au plus profond atee rpropre inconscient. Le prétendu
« altruisme » de celui qui se nie pour l'autre dams sacrifice » permanent n'est bien souvent que
I'extériorisation d'une profonde négation de sofuné souffrance que l'on s'inflige
intentionnellemen(bien qu'inconsciemmeht), et que I'on finit par infliger aussi aux autr&s.le
résultat est relativement évident : non seulemantibn « sacrificielle » ne changera pas daia
la structure du monde environnant, laissant bieatda personne « altruiste » I'idée fataliste et
cynique que le monde est définitivement incurabigjs elle risque bien de ne faire que rajouter
dans le monde une couche supplémentaire de cdaydlilait plutdt nettoyer : ce mépris, cette haine
et ce repli sur soi. C'est bien, a mes yeux, ls sences magnifiques paroles de Keny Arkana : « la
rage vient de I'amour mais reste une force neugtie:doit revenir a I'amour car le monde des
hommes est l'unique fausse note. Sans ¢a, c'eshidesemblable & tous ceux qu'on combat’. »
Pour nettoyer les écuries d'’Audi@=lu monde, c'est avant tout en soi qu'il faut dediee au plus
profond de notre propre fosse a lisier — ce quadreeappelé notre « inconscient » — afin de ne plus
se mentir et de ne plysojeter sur le monde notre propre état d'esprit. La presrme@ose que nous
montrent les thérapies transpersonnelles, c'est po dépasser notre petit ego vindicatif et
éternellement insatisfait, il faut avant tout plenget explorer ce monde inconnu qui rappelle
beaucoup les mythes fondateurs sur I'Enfer ou tgaairé’”. Une fois cette purge achevée, c'est
toute la beauté de notre véritable nature, pluglange que démoniaque, qui peut réapparaitre et
nous aider a agir effectivement, c'est-a-dire nlus ggoistement mais en visant I'Autre dans sa
pureté. Paradoxalement, c'est donc emesentrantle plus possible sur soi-méme que l'on peut

changement » (ex : https://www.youtube.com/watcR&Eqx7YRfQU ou
https://lwww.youtube.com/watch?v=CdilHthWNek).

174 Rappelons que la psychanalyse distingue soigneargdendomaine du conscient du domaine de l'irangél. Une
méme personne peut avoir une intention profonds sallement en étre consciente. Pour plus d'expitase
reporter au chapitre sur I'nypothése de l'incomscieotamment les théories freudienne et sartrienne

" paroles de la chanson « A l'ombre des jugememtstraite de I'EP « L'esquisse 2 ».

176 Cette expression renvoie & un chantier propreneguiussant, tellement la tAche semble a la foisedérée et d'une
saleté innommable. Le nettoyage éesries d'Augiasest le cinquieme des douze travaux d'Hercule @tEésaen
grec). Augias possédait 3 000 boeufs, mais leseé&cde ses animaux étaient tellement sales qu'pownait plus y
entrer, elles n'avaient plus été nettoyées depriget ans. La tache d'Héraclés fut de nettoyeéoases en une
journée sous peine d'étre I'esclave d'Augias, Gerussit a faire en détournant les eaux des/élsenvironnants
pour les décrasser en profondeur. Quand il estimeacgs derniéres étaient propres, il détruisités/ations qu'il
avait construites. Le soleil couchant vint séckerdcuries et celles-ci redevinrent enfin proptesiaes.

1" Rappelons les nombreuses occurrences de scémpeemant infernales dans les expériences psychéeélitput du
moins les premiéres d'entre elles. A ce proposgsarter au chapitre Il sur I'inconscient, notamnéglanalyse de
ces expériences et de leur interprétation transpasdle.



enfin sedécentrey d'abord parce que I'on s'accepte etd'@immepour ce que I'on est ; ensuite parce
gue l'on a découvert a cette occasion I'absendenites clairement définies entre Soi-méme et
Autrui. Véritables unions mystiques avec toute ehdes expériences paroxystiques ne laissent
jamais indifférentes, mais bouleversent toutes gaiégories existentielles, si du moins elles sont
bien intégrées. Et c'est véritablement la que se fe travail du thérapeute transpersonnel, celui q
se propose d'aider les autres, chacun suivantdmichqu'il a déja effectué, dansrivélationde
lui-méme propice a leévolutionintérieure.

Or, a cette occasion, il a semblé nécessaire itegie terrain de la conception matérialiste
et déterministe qui dirige encore actuellemenstsnces physiques (mais de moins en mM&inet
surtout psychologiques. Il a donc fallu entrer dimpfouet dans le monde des « croyances » et
affronter l'objection « sceptique » qui atteintrbigouvent celui qui veut élargir le champ de sa
conscience, pour intégrer des expériences et tipiatations qui dépassent le cadre normatif que
la culture — en tout cas la culture occidentale enod’® — nous impose traditionnellement. Penser,
par exemple, quut ce qui nous arriyedans notre existence'est jamais le fruit du hasardpais
bien d'une totalénalité : c'est une « croyance » que le sceptique rejedtera mepris, lui préférant
cette autre croyance, tout aussi indémontrable roaisespondant plus au créneau perceptif
normatif, que le monde eabsurdeet dénué de toute signification transcendanteséteque nous
ne sommes pas seuls, séparés les uns des awtrelitte perpétuelle pour la survie de nos corps ;
mais aidés en permanence par des étres qui npa®fdrcément incarnés ou dont le corps n'est pas
forcément perceptible immédiatement : cela seradeapent interprété par le psychologue
académique comme une manifestation symptomatiqymatfelogie psychique. L'hdpital n'est pas
loin. La santé mentale correspondant a cette cém@téeptive mélée d'une profonde absence
d'imagination. Tout ceci semble bien triste a ceuii s'aventure sur le chemin d'une authentique
libération sensorielleMais ce dont il s'apercevra rapidement, s'il e le chemin, c'est ques
croyances ne sont pas la ou I'on cr@t qu'une profondécoutede soi-méme et du monde — ce que
nous avons appeléabéissance dans son sens premier — I'aménera rapidementtarqus ses
habits de croyances paralysantes pour padjra la conquéte de ce qui est. Il n‘est plus bedein
croire quand on se rendisponible que I'on se laisse traverser par ce qui vierquet I'on suit
'événement plutdt que de luésisterou de lui opposer nos propres croyances. La dgidae
ultime, véritable «danse-contact avec la vie. Car comme le dit si justement cettiste
autodidacte — Keny Arkana — dont je laisse la nfagre chanson en annexe 2 tawie est bien

18 _a physique quantique devient en effet de pluples « spiritualiste », se démarquant nettemensdiesices de la
nature qui restent bien souvent ancrés dans ureeption matérialiste et déterministe. Avec la tieédu chaos, la
science affirme qu'un systeme, pourtant entieremiétgrminé, ne peut étre prévisible (et donc détexiote) : la
moindre imprécision infinitésimale dans les mesumémles introduit dans le systeme de telles éguences qu'il
est impossible de prévoir la position des élémemserait-ce que dans le mouvement percolatifrigécules
d'eau s'écoulant d'une bouteille.Alors a I'échadida planéte... A partir du principe d'indéteration de
Heinsenberg (on ne peut déterminer avec précisiottdsse d'une microparticule dont on connaibkitipn, et
inversement), la science physique théorise undenaénation objective et non plus seulement subjedt'est-a-
dire liée a I'état de nos connaissances). Enfindasbreuses théories des cordes (et leur ot diphes
dimensions existentielles) partent certes d'unentéldéterministe d’unifier toutes les branchefadehysique,
mais aboutissent a un refus de considérer la reat@nme l'essence ultime de la réalité phénoméGale.
gu'affirmait déja, il y a prés d'un siécle, Maxiitli, prix nobel de physique en 1918 pour ses tragaules
guantas : « Pour moi qui ai consacré toute ma laesaience la plus rigoureuse, I'étude de la megtigila tout ce
gue je puis vous dire des résultats de mes reaterchn'existe pas, a proprement parler, de meati€oute
matiére tire son origine et n'existe qu'en verntmel'force qui fait vibrer les particules de I'atoehdient ce
minuscule systéme solaire gu'est I'atome en unmserdeau [...] Nous devons supposer, derriére tatte,
I'existence d'un Esprit conscient et intelligergt Esprit est la matrice de toute matier®ag Wesen der Materie
[La Nature de la matiéteconférence donnée a Florence, Italie (1944)e Qe croyances irrationnelles pour un
esprit aussi rationaliste !

179 Rappelons que limmense majorité des cultures diteaditionnelles » ou encore « primitives » plasit I'existence
d'une réalité invisible au non-initié, séparansaia monde en 2 : la réalité profane ou immanérgtie dont on
peut communément faire I'expérience perceptivey edalité sacrée ou transcendante (celle domd tesuinitiés
peuvent faire I'expérience). A ce propos, se regat tout début du chapitre sur I'nypothése spiitte.



plus grande que tout ce que I'on creit’...

C'est bien cette nudité ultime, idéal de libedént il est question dans cet éblouissant
Dialogue avec I'angélont nous avons donné une esquisse a la fin eis&me partie de ce livre ;
et il me faut avouer que cela a été pour moi lagssle plus profond et le plus émouvant de toute
mon écriture ; véritable communication intuitiveeavce qui semble me dépasser tres largement.
Mais, encore une fois, il n'est point besoin dfatleercher le contact avec des étres lumineux, des
anges ou des étres réalisés, pour comprendre cageekbérateur : « c'est la résistance qui crée la
souffrance **. Une simple promenade en forét, dans un état ritesifencieux — c'est-a-dire
réceptif & ce qui vient, sans pour autant vouleiptovoquer a tout prix — est l'occasion d'un
dialogue enrichissant avec les «esprits de lar@atuqui nous entourent et nous aident
guotidiennement. S'il y a une rencontre qui m'agamellement beaucoup touché, c'est bien celle
avec cet ancien forestier, a la carrure impressiot& qui s'est un jour apercu que les arbres qu'il
cOtoyait, coupait ou sculptait lui parlaient et Idélivraient des messages d'une simplicité
magnifique. « Papillon » propose maintenant a guidut bien de s'asseoir au creux d'un arbre —
gu'il a souvent récupéré aprés une tempéte ou, aitéequi il a ainsi donné une seconde vie en le
sculptant de l'intérieur — et de se laisser allécauter ce que peut lui proposer cet « Autre Soi »
C'est dans cette inspiration que j'ai rédigé um joucourt texte que je laisse en annexe 3 : « Le
temps d'une rencontre ».

Enfin, et pour achever cette apercu topographdwechemin parcouru ensemble, nous
avions pointé en fin d'introduction le caracterefpndément paralysant de la question «a quoi
bon ? » : pourquoi s'acharner a tenter d'évolueoreret toujours si le laps de temps que la viesnou
laisse ne suffira jamais a parcourir le centiemeckdemin qui semble nécessaire a un début de
libération? Nous pouvons maintenant retourner cette questiatre elle-méme : ne pensez-vous
pas, vous qui étes attirés par les idées vehicdi#es cet ouvrage, vous qui voyésonneren vous
des convictions dont je ne suis moi-méme que libecgue vous avez la une belle preuve du
chemin que vous avez déja parcouru dans cette FeEn8ez-vous toujours gqu'a chaque nouvelle
naissance nous reprenons tout a zéro, et par aggrEEgUe nous n'emportons jamais rien avec nous
au moment de notre mort ? Pourquoi alors sentmmms — si toutefois nous savons y préter
l'oreille — cette formidableésonancequand nous sommes face a des messages spirituneiaec
ceux que j'ai semés un peu partout dans cet ourd@@uvons-nous nous contenter de cette
croyance, a la fois totalement indémontrable efi@dierement sclérosante, qu'il ne restera rien de
nous au moment de la mort de notre corps ? Libchagun deporter sur luila croyance qu'il

18 Rappelons que Keny Arkana est une jeune « rapemsaseillaise (bien qu'elle ne se reconnaisselgas la
génération « rap » actuelle), révoltée contre daritnination sociale et par la destruction systégnatde la nature.
Son dernier album, « Tout tourne autour du soletsorti le 13 Juin 2012. La chanson dont j'pi€tes paroles
en annexe est celle qui a donné son titre a I'akbotner ; c'est aussi a mes yeux la plus profordiéatbum. Site
internet : www.keny-arkana.com

181 De son vrai nom Philippe Bray, « Papillon » esadiste qui sculpte les arbres de l'intérieur dérproposer a
chacun un voyage initiatique par la simple as&isas trouverez sur son site (www.leffet-papillor).tautes les
raisons de ce choix de vie ainsi que de magnifigesos de ses créations et les textes qu'il @queillir de ses
dialogues avec les arbres. Si vous lui posez latiqure: «Pourquoi Papillon 2, il répondra : €arce qu'il me
semble que la vie des humains peut ressembletéddieh Papillon...Nous naissons Chenille... dans undao
immense ou nous apprenons a ramper. Nous appreénnass conformer & la culture de nos enseignarasisN
apprenons a ramper avec eux... Nous apprenons agesmes regles précises liées a I'endroit ou neprames
nés. Et comme la chenille, nous croyons vraimetitrmjy a que cela... Et puis, un jour, poussé parinstinct
inexorable, nous commencons notre métamorphospakkage difficile, une prise conscience, un rdmleun
livre, une rencontre... Un petit rien ou un granduhe... peu importe le déclencheur, nous sentonsuglgue
chose doit changer... Parfois nous trouvons un ehdrbécart, nous nous recroquevillons. Nous forsione
chrysalide et le travail de transformation peut eoencer... Comme pour la chenille, il nous faut oujpl@ut
reconsidérer, tout ré-évaluer et tout ré-inventeRien n’est perdu, tout est transformé... Lorsquenkendle a
disparu, le Papillon est né... C'est comme si noutsoss d'un réve ou d’une illusion. D’autres illasis se
présentent, mais rien n’est plus comme avant... bigaat plus ni a nos limites, ni a nos pensées, pousons
commencer a créer. Je fus chenille, japprends aujthui a voler... Ce n’est que le début:..



préfére, mais qu'il cesse alorsmejeter sur le monde I'effet de sa propre angoisse, eniggdnt
celui-ci commeabsurde vide de sens, vain.

Mais, pourrez-vous objecter, c'est encore pitdait se surveiller en permanence, dans la
peur d'accumuler ces actes «interdits » ou « g&bpu<immoraux » ou « criminels », qui ne
pourront que rendre notre prochaine vie (incarn@edésincarnée, au choix des religions)
propremeninfernale! La peur n'étant jamais bonne conseillere, il nawsemblé indispensable de
la replacer dans le contexte des croyances quelacwulent et qui utilisent la culpabilité pour
gouverner les ame et les corps. La liberté est adésclumentdécomplexée ce qui ne signifie
aucunement gu'elle ditencieusese précipitant dans une perpétuelle fuite entaafamde vivre le
plus intensément et le plus rapidement possiblatayae la « mort-fin » ne nous rattrape. Au dela
de l'urgence du « Carpe Diem » athée, joli masqueoatrefacon de notre angoisse de mourir ; au
dela de l'urgence du « Carpe Diem » religieux, i@eenoccasion de se racheter une bonne conduite
avant de brdler en Enfer ; il existe Garpe Diemspirituel autant que libertaire, et c'est encore u
fois dans les expériences paroxystiques que re trouve.

Ce Carpe Diemlibérateur résulte d'un paradoxe étonnant, le plus déstabtlipeut-étre de
tous ceux énoncés dans cet ouvrage : c'est loesHiju'l'on replace notre existence actuelle dans
I'espace infini de la vigui I'englobe, que I'on peut se laisser allerisirskinstant présent en toute
quiétude, tout en étant clairement conscient dgeleet de la responsabilité de notre existence
présente. Loin de nous éloigner de ngirésenceet de notrammanencela claire compréhension
de latranscendancele la vie qui nous habite ne fait que la renfqrizetégitimer et la fonder. Car
s'il existe bien un message a retenir des réciesnguis livrent ceux qui ont fait une expérience de
mort imminente (ce que nous avons préféré apfieipérience de Retour a la Vipour pointer le
fait que ce n'est pas tant la mort que la Viegadile cette expérience nous donne acces), c'est qu
c'esten cette viget en aucune autre, que se joue notre libertdg@hinstant nouveau, chaque
moment présent est I'occasion pour nous d'agst-a'€lire d'incarner dans la matiére le fruit de
notre état d'esprit. Il ne sert donc a rien de aiar a sdibérer du poids de I'existenagans un
suicide lent ou brutal, dans une ascese ou damstrait en dehors du monde ; et tout ceci dans le
seul but d'atteindre le « Nirvana », la délivranltane, extinction totale et définitive de I'EtrBien
au contraire, c'est cette recherche spirituellediggrée et donc matlirigée qui donne, encore une
fois, a la vie présente son caractére d'absurdlithe evacuité : caractéristique qui se trouve n'étre
gu'une projection de notre état d'espésistant! Et si, au lieu derésister a la Vie nous nous
rendions compte de son importance, de la chancenqus avons de l'expérimenter, et [dan
incroyable qu'il nous a été offert de ... Vivre ?

Faut-il nécessairement s'approcher de la mort @ofim prendre godt a la Vie ? Faut-il avoir
frélé la mort pour retrouver la joie de Vivre ? faut-il vraiment avoir vécu cette sensation de
libération, telle que nous la décrivent les expérienceursy pomprendre qu'il n'y a déerté
véritable que dansin corps qui vi®? C'est bien la le dernier écueil que nous avoirgé dans cet
ouvrage : celui de penser que la liberté n'estepasette vie, dans ce corps, mais danguwxtela
qui ressemblerait fort aNéantdont nous faisions la critique au début de nadéfeexion. D'ou la
nécessité d'accompagner celui qui ressent, poumutigude de raisons possibles, ce sentiment de
nostalgiequi le rend étranger a sa propre existence, psapre corps. « Tu ne te réduis certes pas
au corps que tu habites — faudrait-il alors luedirmais ce corps est la chose la plus précieuge qu
t'ait été donné'avoir, et c'est par lui que tu peétre! Alors sois ! Vis ! Agis !lci et Maintenant »

« Et apres ? »

Laissons la Vie répondre a cette question. Eligtesjours, bien plus efficace que nous dans
ses réponses...



Et maintenant. Au travail !

Annexe 1 : « La Déclaration des droits de I'dme  », de Rohan
Houssein et Kalimat 182

Considérant que nous ne sommes pas que des corps

Qu'il y a autant de lois physiques auxquelles remmmes soumis

La faim le jour et le sommeil la nuit

Que de lois mystiques auxquelles nous résistons

La paix l'unité la justice la compassion

Rohan Houssein et Kalimat proclament la présentelddétion des Droits de 'Ame
Comme un idéal poétique commun...

Article Premier

Les ames naissent libres et égales en droits eitdig
Liberté immaculée comme la robe du derviche habité
Rependant ainsi parfum de rose sur la nuque dearelenéhonté

Article Deux

Les ames sont dotées de talents et de qualités

Bien plus précieux que tous les joyaux du présetd passé
Que chacun fasse en sorte que tout le monde perspeofiter
Car c'est la le but de I'éducation en vérité

Article Trois

Les enfants sont a la fois justice et innocence
Les guerres qui s'enlisent n'y sont pour rien

Il est interdit que leurs ames paisibles rejoignent
La brise éternelle sous les effets du gaz sarin

Et que vos ames reposent en paix

Petites mains, petits médecins des grands maux
Récompensés par des nuits sans lendemain

Article Foi

Chacune a le droit et le devoir de rechercher per&tiement la vérité de son époque
Aucune doctrine ou croyance ne saurait étre imppséda force, le sang ou le bloc
Toute ame a le droit de choisir pour elle-mémedee epirituelle qui lui semble juste
Et de I'exprimer dans sa réalité tant qu'elle sedgade commettre des actes injustes

Article Cing

Si mes yeux sont les fenétres de mon ame

Je me dois en tant qu'Homme ou Femme ici-bas

De les ouvrir afin de chasser les mauvais airsalaalgames
Pousseés a la lame tranchante de cette haine qus atmigne

182 De son vrai nom Matthieu Marie-Eugénie



Comme la caravane unissez vous dans ce désert
Ame ! Dressez le mat, sur ces routes océanes
Ensemble smell le « rihan », extrayez le sucradahe
Et de la paix devenez artisane et partisane

Article Six

Si mon ame a droit a la vie, a I'amour et a la caisrance
Alors nul ne peut 'empécher d'élever sa conscience

Article Sept

Toute ame a le droit de circuler librement

Et de choisir sa résidence sur n'importe quelle mecontinent
Tant qu'elle rayonne, carillonne

Et que son écho résonne au gré du vent

Article Huit

Toute ame devrait considérer ces qualités

Comme les vitamines du corps de I'Humanité

D'oublier ses carences, d'examiner sa conscience

De répondre a l'urgence, de guérir de la démence
Considérer le don comme le fondement de la prospéri
Afin que se réduisent les extrémes de richesse paulvreté
Considérer I'amour et la justice comme ciment diedgernité
Afin que soient établies les bases de l'unité dadsversité

Article Neuf

Dans ce jardin universel

Les ames fleurissent, marissent et libérent levesa
A tout promeneur qui en déguste le miel

Les protéger de l'ouragan est essentiel

Article Dix

Tout ame est libre de choisir ce qu'elle écouteeaju’elle exprime
Tant qu'elle considére que parler des défauts dées est un crime

Article Onze

Toute ame est pro-sculptée a lI'avant d'un corpsreav
Sur la route du Soi le capitaine retient la bar@up ne pas qu'il chavire

Article Douze

Je ne suis qu'un bout d'ame perdu a la rechercheadgandeur
Une étoile filante qui court avec ses saeurs

Pour re-tisser le ciel déchiré par lignorance

Un zeste d'amour qui parfume I'existence

Une essence d'éternité qui attend la délivrance



Article Divin

Tu es 'Ame de I'ame de l'univers et Ton nom estuAm
Chaque jour je brandis arme de gratitude
Sur le front blessé par I'orgueil
Je reviendrai vainqueur de ce combat pour I'hushilit
Ame-soldat habilitée, en tenue pour affronter l@mnen nous-mémes
Alchimiste de mon cceur, préserve moi de la vanité
Eh ! Toi que j'aime !

Toi que j'aime...

Toi que j'aime...

Om Mani Padme Houng...

Annexe 2 : « Tout tourne autour du soleil  », de Keny Arkana

La vie m'a dit "Séche tes larmes, le Ciel ne sgegas

Reste toi, sois forte ou le monde te changera

Accroche-toi a ta flamme et transmute la fabiReléve-toi vite a chaque fois que ce monde te fait
un croche-patte

Ne cultive pas la haine ou elle te mangera

Guéris car si tu es mal en toi-méme ce sera pardile part]Si tu cherches un coupable, regarde-
toi dans la glace

Ta réalité tu la fais, elle n'est rien d'autre gquiuquestion d'octave”

La vie m'a dit "Le bonheur dépend de ton regabe ce que tu dégages, ceux qui n‘ont pas peur du
vide ne tombent pas

Car la peur attire tout a elle, magnétique

Les erreurs se répéetent car on cultive I'amnésie”

Elle m'a dit "Ne juge pas, évite les poncifs

Canalise tes analyses car tes pensées te consttuise

Ne banalise jamais, tout est unique, médite ¢a

Et si tu ne sais ou aller, recueille-toi le Cielgeidera”

[Refrain]

La vie m'a dit qu'elle était plus grande que toaitguie I'on croit

Abondante, on l'imagine austére

Elle m'a dit "ma puissance est enlifiais le vide et retrouve-la, fais le vite et retvedtoi”
Lumiere divine oui plus grande que tout ce que Voih

Enfant oublié de notre Terre

Elle m'a dit "Le soleil est en toi, et tout touraatour du soleil"

La vie m'a dit "Ecoute les mots que je te souffle
Prends-toi en main plutét qu'appeller au secours
Ancre-toi dans le présent et son mouvement

Apprendre a donner vraiment c'est ne rien atteraireetour



Rien n'est trop tard si tu crois t'étre trompé dete

Ecoute l'intuition, elle fera disparaitre le doute

Elle te relie a toi-méme, te délivre

Chaque humain voué a briller, que le Ciel te béaiiss

La vie m'a dit "N'aies pas peur de te trompees erreurs font grandir et puis faut oser poureétr
entier

Y'a que toi qui décidera du sens de ton sentier

De lacher prise, de résister, de voir la vie avaauand V
Seul I'amour peut guérir et ¢ca personne ne pougrbenlever
Maitrise ton esprit, tout ce que tu vis, tu l'agendré”

Elle m'a dit "Ne te rends pas, ton &me ne se vasd p
Aime tout ce qui vit et tout ce qui vit te le reaidr

[Refrain]

La vie m'a dit "Crois en toi, rien n'est impossible

Fuis l'orgueil, c'est par lui que les coeurs s'appassent

Reste intégre fille de la Terre, mensonge ne sarajs vérité, méme si des foules entiéres
I'applaudissent

Parle vrai pas comme ces mots qu'on a trop dit

Si tu n'ouvres pas ton coeur, comment veux-tuauleniere s'introduise ?

Reste fidéle a tes convictions, aime sans condition

Elle m'a dit "Pose-toi les bonnes questions”

La vie m'a dit "Toi seule connais tes réves

Préserve-les car les dévoiler c'est risquer depkesire

T'accroche a rien, ici-bas tout est éphémere

Reste prés de ton coeur méme si tu passes pamiekres

Tout part de toi, ta réalité te refleté®arce que I'on voit ce que I'on croit et que I'ah & que I'on
souhaite étre"

La vie m'a dit "Ose-moi, reconnais-toi en I'Auttar I'Autre est un autre toi"

[Refrain]

La vie m'a dit "N'oublie pas la magie de la saged3empte tes penseées, car d'elles émane chaque
mot puis chaque gest®a fille, les germes du concret fleurissent d'abdads la téte Enfant de

la Terre tu portes le secret de la vie"

Tout tourne autour du soleil mais pas autour du bohde 'Homme

Le soleil est en toi...

Annexe 3 : « Le temps d'une rencontre » (petit hommage a
« Papillon » ), par l'auteur de ce livre.

Il était une fois... Toi. Toi aimait a se promedans la forét, des que son emploi du temps
lui permettait. Toi y trouvait ce que jamais persem'a réussi a mettre en mots ; ou alors peut-étre
en poésie, en chanson, en peinture lyrique. Urfleolfn ailleurs. Un ici. Mais les instants étaient
rares, précieux moments arrachés au temps qui pagse grignote, imperceptiblement, I' a-venir :



le transformant irrémédiablement en présent paur faire dans la foulée que du passé, du disparu,
du toujours déja parti.

Ce jour la, donc, Toi avait réussi a arracheregmps un instant de paix et de loisir ; et elle
en profitait pleinement, parcourant la forét dettsan étre ; jetant son regard ici et la vers nos
compagnons d'infortune, eux aussi jetés dans lesealu temps, mais visiblement beaucoup moins
pressés que nous de vivre. « Le temps des arbtesi efférent du noétre ! », se disait Toi
amerement, en ce moment de rencontre et d'échédageieux. « Eux ont tout le temps de vivre,
d'abord parce qu'ils n'ont rien, strictement riéautite a faire de leurs journées que de se laisser
vivre, bercer par le flux et le reflux de ce mouesperpétuel et rythmique que I'on appelle la
Vie... » Telle était le cours et la danse de seses, lorsque tout a coup Toi s'arréta, surplise p
gu'étonnée, devant un phénoméne qui ne cadraitapas la lumiére diffuse de ce sous-bois
ombragé et humide. Au loin, a peine perceptiblgairtant si attirante, une lumiere semblait
appeler, entrainer, attirer irrésistiblement Taisvelle. Cette lumiere était un point, quasimentssa
profondeur, tel le point mathématique qui ne tegms aucun espace. Et pourtant, elle emplissait le
champ de sa vision, comme si rien d'autre n'ekiptas en cet instant que ce point lumineux, que
cette lumiere pointilleuse, la, en face de Toi.dAm plus proche, tellement plus proche au fur et a
mesure de sa progression vers elle. Car oui, Ta'ere était pas encore apercu, hypnotisé qu'elle
était pas le point de lumiere ; mais elle marcheais elle ; ou plutét elle flottait, comme soulevée
guelques centimétres du sol par le mouvement atétin qui la portait. Et le point grandissait,
grandissait. Et son intensité, sa présence, sauhabut cela grandissait, grandissait avec latpoi
Ce n'était déja plus comparable avec la lumiémgadlle elle était habituée sur Terre, c'était bien
plus que c¢a, c'était une route ouverte vers liimfamt lumineux ; infiniment plus lumineux encore
gue le soleil qui regne ici-bas. Et pourtant celétait absolument pas éblouissant. Chaud et
réconfortant, plutét. Aimant. Sans condition. Sdesyande. Sans parole.

Et voila que tout & coup Toi se retrouva devargolarce de cette lumiéere, de cet amour, de
cette lumiére-amour. Incroyable ! C'était un afbds cedre, plus précisément, a I'analyse. Toitavai
en effet passé assez de temps avec les arbrefep@mannaitre, intimement. Mieux, les reconnaitre.
Comme des amis, des pairs. D'abord a leur présengeurs particuliere, voire personnelle. Mais
aussi et surtout a leur odeur, leur principale #x@nde communiquer, de s'étendre dans l'espace au
dela de l'espace. Et cette odeur était reconnaéssaltre milles : musquée, prenante et en méme
temps si fine et envoltante... C'était un CédrasMai n'en avait jamais vu de pareil, c'était #0r.
devait bien faire six ou sept longueurs de bradidmeétre, au jugé. Et ses branches s'élevaient si
haut dans le ciel que Toi ne pouvait distinguemguig dessin de cet arbre laissait place au dessin
de la volte céleste peinture de fond pur cet irastey tableau. En age humain, cela devait
certainement correspondre a plusieurs centaineséka de vie, accumulée couche apres couche
autour d'un noyau central, d'un élan originel, €'émergie qui s'incarne dans la matiére. Tant
d'années a dessiner, imperceptiblement, les cantbume forme qui se donne inconditionnellement
au regard du promeneur ! C'était tout simplemeMiajestueux. Et il n'était pas possiblerdsister
a l'appel de cet arbre lumineux et aimant : Tortacses bras et enserra amoureusement le cedre,
dans un désir fou de partager son énergie, de mrestcdde donner, de fusionner s'il était possible
avec ce bel inconnu qui l'avait appelé depuisisi lo

C'est alors que le dialogue s'instaura entreréasbhumain et I'hnumain arboré de ce désir de
fusion. « Pourquoi ne fais-tu pas le tour de mwidit I'arbre a Toi. « Tu serais surprise de voie q
ton désir n'est pas irréalisable, et qu'en moirgeve la possibilité que tu cherches depuis tant
d'années. Depuis ta naissance préecisément. Ou gepdis cet instant, nécessaire mais si dur, ou tu
as quitté I'énergie du Tout pour te faire étre,rpufaire naitre ; comme moi-méme j'ai quitté
I'énergie du Tout pour me faire étre, pour me faa#re, un beau jour de printemps. » Toi se laissa
donc glisser le long du tronc, suivant amoureusés@m contour dans un mouvement circulaire qui
aurait tout aussi bien pu étre l'infini en actetdenps s'é-temps arrété au moment ou elle avait
enlacé l'arbre de ses mains et de ses bras. Eteraps, l'ins-temps d'aprés, quelle ne fut pas la
surprise de Toi, quand elle découvrit que de Eaafité de cet arbre-amant, il y avait... un traun!



trou c'est peu dire ; c'était plutdt une ouvertoéante, un passage vers ce qu'elle ne pouvait pas
encore imaginer, et qui pour autant était la, juddgant ses yeux ! L'arbre était creux, comme
sculpté de l'intérieur, en en mouvement de cir@élajui serait parti de son centre et aurait crée
I'espace nécessaire pour accueillir son autrehéte Et pas n'importe quel hote ! Il s'agissait a
I'évidence d'un espace dimensionné de maniére gued'on puisse uniguement s'asseoir dans
I'Arbre, en son sein, tout le corps rentré dansiéiere de cet étre si étonnant et si attirant. Non
seulement cet arbre était Amour, mais il était eAssueil, inconditionnelle permission de ne faire
gu'étre, de n'étre a nouveau que celui que I'ohadtant de naitre !

Toi ne put y résister, et entra dans I'arbre dé $on corps, emmenant avec elle le désir de
fusion, plus Présent que jamais. Ni futur ni pase&istaient plus, maintenant : seul le présent
subsistait, qui durait indéfiniment dans un instaxtensible a I'Infini. Toi était. Peut-étre poar |
premiere fois de ta vie, de cette vie, éllait

Et I'arbre se mit a parler, & nouveau. A vrai dieen'était pas précisément des paroles. Des
pensées alors ? Non plus. Une Connaissance, pNtdt. pas connaissance en son sens banal,
galvaudé, mais plutét en son sens originel, profgmesque violent. C'était en réalité une
« naissance commune » que proposait l'arbre apdioice dialogue : ce que l'on doit bien appeler
une Co-naissance : chacun naissant en penseéeti@,|'auchaque instant; tout en acceptant
réciproquement que l'autre naisse a soi. Transonmisastant-a-née, échange sans médiation... que
d'approximations pour traduire l'ineffable !

Or voici, dessiné en mots terrestres, nécessaneimedéquats, ce que l'arbre dit a Toi :

«Je suis un Arbre.

Je t'accueille en mon coeur avec bienveillancarmet sondition.

Respire... Prends le temps...

Je suis le lien entre la Terre et le Ciel. Je $igisergie.

Durant toute ma vie, j'ai canalisé les énergiescibl et de la terre. Mes branches ont capté
les énergies cosmiques dont I'énergie solaire daimaurri. Mes racines, invisibles mais tout aussi
nombreuses, ont capté les énergies telluriques.

Dans ma deuxieme vie, je t'accueille a cette cemite. Je t'offre, a toi qui t'assois en moi,
la force de ces flux.

Tu es assis dans dans mon cceur. Dans cet esppeéxdéu peux te reposer.

Peut-étre ressens-tu qu'au dela des mots, noumooiquons de coeur a coeur. Ceci se passe
au niveau de l'énergie. Au niveau de chacune decetlsles. Dans la vibration profonde de
I'instant présent, dans la vibration qui nous unit.

Par cette unité, j'ai le pouvoir de t'enseigneeqe que tu vis n'est qu'une histoire.

Ce qui advient dans cette histoire est ce quaddevprésente. Et si tu focalises ton attention
avec I'honnéteté la plus profonde sur tes diffiesilet tes souffrances, par exemple, tu verras que
leur origine est unique : la résistance a ce quia.

En tant qu'arbre la Vie ne m'a pas donné la pabtslde résister.

J'ai pu ployer, m'adapter, prospérer et mourir neéénmais jamais résister.

Aussi n'ai-je point souffert.

Alors, quoiqu'il arrive, ouvre toi...

L'équation est simple : si tu résistes, tu sosffre

Mais si tu acceptes, ta souffrance diminue pugpaliait, et ta capacité a influer sur le
monde augmente.

La plus grande partie de I'humanité souffre cde @limerait que tout soit autrement que ce
qui EST.

C'est la résistance qui crée la souffrance.

La sagesse de I'Arbre provient de sa capacitécagter.

Respire...

Prends le temps...



Accepte. N'y met aucune condition...
La Vie fera le reste.

Rien ne presse...

Bon voyage. »

Ce serait certainement ainsi que I'on pourraduir, de la maniére la plus fidéle possible,
ce que Toi apprit de l'arbre, en cet instant quiadiout aussi bien une Eternité. Cette éternité
acheveée, Toi se leva, encore tout groggy de cdlegwenait de vivre, dans un état de conscience
assez similaire a celui que l'on peut avoir enedlléwit le matin, emportant avec soi un peu des
enseignements que la nuit nous a laissés ; ou eneasoir, juste avant de s'endormir, dans cet
espace qui s'ouvre entre deux mondes, nous laigsenbix soit de nous enfoncer un peu plus dans
l'onirique, soit de revenir a la banalité d'un cterp perceptif que I'on nomme réalité. Or cette
Réalité, que Toi avait vécu en cet instant infétgit d'une profondeur incommensurable avec ce
gue l'on peut vivre quotidiennement, dans notrétgeéalité. La forét, elle-méme, avait comme
perdu un peu de son éclat. Elle était plus tenmse: apparence, un masque qui cache ce qui seul
existe réellement, ce qui se situe derriere leevd@ la perception. Et pour parachever ce triste
tableau, Toi avait encore en téte les parolesAdbrg, celles qu'on ne peut méme pas étre traduire
en mots, mais qui avaient pourtant accompagné, dareriere fond musical, les paroles qu'elle
avait pu retenir consciemment. Il y était questieaguement, de la Lumiere. Nostalgie de cette
Lumiere, dont elle avait I'intime conviction devitlr déja vécu auparavant, loin, trés loin dans le
temps... Certitude, aussi, qu'elle retrouveratedetimiére a nouveau. Loin, tres loin dans le temps
Compréhension enfin, a la lumiere de cet enseignerde la raison pour laquelle Toi avait toujours
été attirée par les jeux de role, les plus réaligtessibles, les plus vivants, les plus concrets
possibles. Reproduire cette idée, confuse et effapge nous sommes des parties de ce jeu de réle
gu'est la Vie, dans lequel chacun de nous a pdwtardle principal a jouer....

Lumiére...

Vie...

Co-naissance...

Lentement tout se mélangeait en Toi, comme poumédo une tissu bariolé qui ressemblait
de plus en plus a un doux réve, laissant a latééafivironnante le loisir de reprendre ses drdés,
vétir a nouveau ce vétement de croyance que I'ommperception. Les couleurs reprenaient de la
couleur, les formes de la réalité, au fur et a meegue s’effacait dans la conscience de Toi ce qui
n‘avait maintenant méme plus la saveur et la texdumn réve.

« La vie est bien faite ! » pensa Toi dans unaursgle conscience. Elle sait bien que pour
gue l'on vive dans ce monde, que I'on en accepteefgles et la nécessité, il faut que I'on oublie.
Toujours & nouveau... Eternel recommencement. Réonlpermanente.

Mais de tout ceci une idée seule subsista, reatag en Toi. Rappelée de loin en loin par
des signes, des rencontres, des lectures ou desscd@moin que Toi ne fut pas seule a vivre cet
instant magique, cet instant irréel et pourtamésl.... Quelle était donc cette idée ?

Finalement, la Vie ne se conjugue ni au futur umipassé. La Vie ne se conjugue qu'au

Présent..!8
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